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تكتســي ألعــاب »كســر الجليــد« أهميــة كبــرى فــي الســير الجيــد 
لــدورات تعليــم المواطنــة. فبفضــل طبيعتهــا المرحــة والتفاعليــة، 

تخلــق هــذه الألعــاب بيئــة دافئــة وَوِديــة تُمهــد الطريــق للتعلــم.

ســنرى أنــه بالإمــكان إعطــاء انطلاقــة هــذه الألعــاب فــي بداية كل 
حصــة لخلــق التعــارف، كمــا أنــه يمكنهــا لاحقــا أن تخلــق ديناميــة 
ــار  ــح لاختب ــا أن تصلُ ــن أيض ــق. ويمك ــة الفري ــزز لُحم ــة أو تع جماعي
معــارف المشاركات/المشــاركين، أو بــدء الأنشــطة أو تقييمهــا 

فــي نهايــة الوحــدة.

يضــع الفهــرس اللاحــق ترتيبًــا لـــ34 لعبــة تــم اختيارهــا وفــق 

التاليــة: الأهــداف 

	i ــال ــن خ ــي م ــاركين بالتلاق ــماح للمشاركات/المش الس
ــك، ــن التماس ــوع م ــق ن خل

	i،تشكيل الفرق

	i خلــق نــوع مــن الحيويــة، أو علــى العكــس، خلــق لحظــة
هــدوء وتعلــمُ التعــاون.

ــة  ــدورات بطريق ــم ال ــاب لتقيي ــذه الألع ــتخدام ه ــن اس ــا يمك كم
ــه. ــين تدخلات ــة لتحس ــط)ة( فرص ــاح للمنش ــث تُتَ ــة، حي ممتع

مقدمة
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قائمة المحتويات يمكــن تكييــف كل لعبــة وتعديلهــا وفقًــا للأهــداف والمجموعــة 
المعنيــة ومــكان إقامــة الــدورات والأدوات المتاحــة.

ــة  ــة الناجح ــا أن اللعب ــي أذهانن ــر ف ــو أن يحظ ــا ه ــي هن والأساس
هــي اللعبــة التــي نســتمتع خــال لعبهــا وتكــون قواعدهــا 
ــاط  ــز، النق ــق الفائ ــكان، الفري ــان، الم ــح )الزم ــكل واض ــة بش معلن
الممنوحــة، ...(. لذلــك، تقــع مســؤولية معرفــة تلــك القواعــد عــن 
ظهــر قلــب، علــى عاتــق المنشــط)ة(، وذلــك حتــى لا تتــم إضاعــة 

ــة. ــا الخلافي ــي القضاي ــم ف ــي التحكي ــت ف الوق
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لعبة كسر الجليد 	.I

تعلم التعارف أ‌.	

1. العنكبوت

الهدف : التعارف

المدة : 20 دقيقة

المستلزمات : كرة من الصوف

الفرق : ما بين 7 و9 سنوات، 11-14 سنة )لا يزيد العدد عن عشرين...(

ــن  ــوف م ــن الص ــرة م ــر ك ــى تمري ــاط عل ــذا النش ــوي ه ــات : ينط تعليم
ــة  ــأ والهواي ــة المنش ــم، مدين ــر الاس ــع ذك ــرى، م ــى آخر/أخ ــارك)ة( إل مش
المفضلــة. يتــم تكويــن شــبكة عنكبــوت عندمــا يتلقــى جميــع المشــاركين 
كــرة الصــوف. مــن أجــل جمــع خيــط الصــوف المفــرود، )ت(يقــوم كل 
ــاه فــي البدايــة،  مشــارك)ة( بإرجــاع الكــرة إلــى الشــخص الــذي أعطاهــا إي

ــا. ــي ذكره ــاف الت ــمه الأول والأوص ــر اس ــع تذك م

نصائــح : مــع الأطفــال الصغــار )7-9 ســنوات(، قــد يكــون من الأفضــل تقديم 
النصــح لهــم لتذكــر مــا قالــه الشــخص الــذي ألقــى إليهــم بكــرة الصــوف. 

بهــذه الطريقــة لــن تكــون هنــاك الكثيــر مــن المتاعــب.

2. الفوضى
الأهداف : التحفيز، وتعلم الأسماء الشخصية

المدة : 10 دقائق

المســتلزمات: 3 أو 4 أشــياء رطبــة أو رخــوة )ألعــاب لينــة، كــرات اســترخاء، 
أكيــاس البــذور(

الفُرُق : 7-9 / 11-14 / بالغون

1. أطلــب مــن المشاركات/المشــاركين الاصطفــاف علــى شــكل دائــرة. 
اُطلــب منهــم تقديــم أنفســهم واحــدا تلــو الآخــر فــي اتجــاه عقــارب 

الســاعة.
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ــي  ــة ف ــياء الرطب ــدى الأش ــي إح ــا رم ــخص م ــن ش ــك م ــد ذل ــب بع 2. اُطل
ــر ... )مــع ذكــر  ــاح الخي ــة: »صب ــة التالي اتجــاه شــخص آخــر مــع تكــرار الجمل

ــيء(! ». ــتقبل الش ــن سيس ــخصي لم ــم الش الاس

3. الشــخص الــذي يمســك بالشــيء يقــول: »شــكرا لــك، ... )مــع ذكــر الاســم 
ــل  ــر داخ ــخص آخ ــددا لش ــيء مج ــي بالش ــم يرم ــل(! »ث ــخصي للمرس الش

ــيء(! »... ــتلم الش ــخصي لمس ــم الش ــا... )الاس ــول : »مرحبً ــرة ويق الدائ

4. ...وهلم جرا.

5. البديــل المحتمــل: يمكــن اســتعمال 3 أو 4 أشــياء فــي الوقــت نفســه، 
شــريطة أن يتــم إدخالهــا فــي الدائــرة واحــدة تلــو الأخــرى مــع فــرق توقيــت 

مــا بيــن 30 إلــى 60 ثانيــة.

3. اسم شخصي، ورقم

الأهداف : التعارف، ومعرفة الأسماء الشخصية

المدة : 10-20 دقيقة

المستلزمات : الأوراق والأقلام، اللاصق )سكوتش(

الفرق : 14-11

طريقــة اللعــب : عنــد مدخــل القاعــة، وزعــوا علــى كل شــخص شــارة 
ــا  ــا معين ــة رقم ــى الخلفي ــخصي وعل ــم الش ــا الاس ــى واجهته ــل عل تحم
)بطاقــة مــن نــوع بريســتول –Bristol-قــد تفــي بالغــرض(. اطلــب مــن كل 
ــاركات.  ــن المشاركين/المش ــن م ــدد ممك ــر ع ــه لأكب ــم نفس ــخص تقدي ش
بعــد ذلــك اطلــب منهم/منهــن قلــب الشــارات بحيــث تصبــح الأرقــام 
ــام  ــن أرق ــة تتضم ــاركات ورق ــط المشاركين/المش ــة. الآن أع ــا مرئي وحده
ــر عــدد ممكــن  ــة أكب ــب منهــم كتاب ــع المشاركين/المشــاركات واطل جمي

ــام. ــل الأرق ــماء مقاب ــن الأس م

4. »لم يسبق لي أبداً...«

الأهداف : تعلم أشياء مثيرة للاهتمام عن الآخرين
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المدة : 30 دقيقة

المستلزمات : فيشات اللعب )Jetons( -حوالي عشرة لكل لاعب)ة(

الفرق : 7-9 / 11-14 / بالغون.

طريقــة اللعــب : اطلــب مــن المشاركين/المشــاركات تشــكيل دائــرة علــى 
ــا للنشــاط  شــكل واعــط كل واحــد)ة( منهن/منهــم 10 فيشــات. حــدد وقتً

مــن 10 إلــى 15 دقيقــة.

ــات.  ــرة 10 فيش ــي الدائ ــاركات ف ــن المشاركين/المش ــارك)ة( م ــكل مش ل
يبــدأ أحــد الأشــخاص اللعبــة بالقــول: »لــم يســبق لــي أبــداً ...«، مضيفــا)ة( 
إليهــا نشــاطًا مثــل »لــم يســبق لــي أبــدا أن ركبــت القطــار« أو »لــم يســبق 
ــاركات  ــع المشاركين/المش ــى جمي ــب عل ــورة«. يج ــت تن ــداً أن ارتدي ــي أب ل
الذيــن ســبق لهــم أن قامــوا بالنشــاط المُعلــن عنــه أن يُعطــوا فيشــة 
للشــخص الــذي نطــق بالجملــة. الشــخص الفائــز هــو مــن يجمــع أكبــر عــدد 

ــص. ــت المخص ــة الوق ــد نهاي ــات عن ــن الفيش م

حَايا 5. لُعبة تَبادل التَّ

الشــخصيات  باكتشــاف  للمشاركات/المشــاركين  الســماح   : الأهــداف 
لمختلفــة ا

المدة : 3-5 دقائق للشخص الواحد

المستلزمات : لا شيء

الفرق : غير محصورة في العدد

ــة:  ــه الخاص ــة بطريقت ــارك)ة( المجموع ــي كل مش ــب : يُحي ــة اللع طريق
إيمــاءة، كلمــة، تعبيــر، حيــث يختــار كل واحــد)ة( طريقــة مختلفــة ومبتكــرة. 

يقــوم الآخــرون بالتعلــم ويكــررون التحيــة.

6. المُخبر
الهدف : التعرف على مشارك)ة( آخر/أخرى.

الغرض من اللعبة : البحث عن مالك »بطاقة الهوية«.
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المدة : 15 دقيقة.

المستلزمات : بطاقة هوية واحدة لكل مشارك)ة(؛ أقلام.

طريقة اللعب : يملأ كل شخص »بطاقة الهوية« الخاصة به

ويخلطنها/يخلطونهــا  البطاقــات  المنشطات/المنشــطون،  )ت(يلتقــط 
ــة  ــب)ة( البطاق ــاد صاح ــارك)ة( إيج ــى كل مش ــا: عل ــدون توزيعه ويُعدن/يُعي

مــن خــال اســتجواب »المشــتبه بهن/بهــم«. بعــد 5 دقائــق، يجتمــع الجميــع 
ــرف  ــد تع ــه ق ــد أن ــه يعتق ــول إن ــالٍ ويق ــوت ع ــه بص ــخص ورقت ــرأ كل ش ويق

ــآت! ــاك مفاج ــون هن ــد تك ــي. ق ــخص المعن ــى الش عل

ب‌.    تشكيل الفرق

1. أصوات الحيوانات

الأهــداف : تنشــيط، متعــة، نشــاط كســر الجليــد، ولعبــة مفيــدة لتشــكيل 
الفــرق

المستلزمات : بطاقات تحمل أسماء الحيوانات

المدة : 5 دقائق

الفرق : 7-9 سنوات/11-14 سنة

ــات علــى البطاقــات المتوفــرة  ــة أســماء الحيوان طريقــة اللعــب : 1. كتاب
ــرق  ــدد الف ــدر ع ــى ق ــات عل ــن الحيوان ــر م ــدد كبي ــار ع ــوع bristol(. اختي )ن
المشــكلة، مــع توزيــع عــدد المشاركات/المشــاركين بشــكل منصــف. علــى 
ــخصًا، )ت( ــن 20 ش ــة م ــة مكون ــود مجموع ــال وج ــي ح ــال، ف ــبيل المث س
يقــوم المنشــط)ة( بتقســيمها إلــى أربعــة فــرق، و)ت(يختــار أربــع أســماء 

هوايات:

اللون المفضل:

الطبق المفضل:
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ــة. ــات مختلف ــى 5 بطاق ــمائها عل ــب أس ــات، ويكت لحيوان

ــاك  ــه)ا( أن هن ــح ل ــع التوضي ــارك)ة( م ــكل مش ــدة ل ــة واح ــع بطاق 2. توزي
ــها. ــة نفس ــحب البطاق ــام بس ــل ق ــى الأق ــدًا عل ــخصًا واح ش

3. اُطلــب مــن المشاركات/المشــاركين تحديــد هويــة هذا/هؤلاء الشــخص/
الأشــخاص انطلاقــا مــن الأصــوات التــي يطلقونهــا لوصــف الحيوان.

2. حقلُ المَطَبات

الهدف : بناء القيادة والثقة بين أعضاء الفريق.

المدة : 20 دقيقة )قد تختلف المدة تبعاً لحجم المسار(.

الأدوات المطلوبــة : عصائــب لتغطيــة العيــون )عصابــة واحــدة لــكل فريــق 
مكــون مــن شــخصين(، أشــياء لتجســيد »الألغام«

الفرق : 14-11

طريقــة اللعــب : يجــب علــى المرشــدين أن يقومــوا بإرشــاد الشــخص 
معصــوب العينيــن مــن خلال ســباق للمعيقــات )حقــل المطبات(، باســتخدام 

إشــارات لفظيــة فقــط.

اُطلــب مــن المشاركات/المشــاركين أن يجدن/يجــدوا شــريكًا)ة( وأن يحــددن/
يحــددوا مــن ســيلعب دور المرشــد)ة( )حيــث يقــوم الطرفــان بتبــادل الأدوار 
المعنــي واجعلــه  الشــخص  العصابــة حــول عينــي  اربــط  بعــد(.  فيمــا 
ــى  ــات. عل ــاس بالاتجاه ــد الإحس ــى يفق ــرات حت ــدة م ــه ع ــول نفس ــدور ح ي
ــن  ــب العيني ــخص المُعَصَّ ــه الش ــد بتوجي ــا بع ــوم فيم ــد)ة( أن )ت(يق المرش
ــاث  ــذ ث ــال: خ ــبيل المث ــى س ــات )عل ــب المطبات/العقب ــار لتجن ــر المس عب
خطــوات كبيــرة إلــى الأمــام، ثــم خطوتيــن صغيرتيــن إلــى اليســار«، وهكذا(. 
)ت(يتعلــم المرشــد)ة( أن )ت(يكــون مســؤولًا)ة( عــن زملائــه)ا( فــي الفريــق، 

ــه. فيمــا يتعلــم الشــخص الــذي يتــم توجيهــه، الثقــة فــي زميلاته/زملائ

3. لعبة الأسماء

الهدف : خلق هوية جماعية ووحدة داخل المجموعة.



12

المدة : 10 دقائق.

الفرق : 9-7 / 14-11

الأدوات المطلوبة : أوراق وأقلام كبيرة.

طريقــة اللعــب : علــى كل مجموعــة العثــور علــى اســم للفريــق وتصميــم 
شــعار أو صرخة/نــداء للاحتشــاد. لــكل مجموعــة عشــر دقائــق للقيــام بذلك. 
مــع نهايــة الوقــت المخصــص، ســيكون علــى أفــراد المجموعــة أن يقدموا 
ــم/ ــعارهم أو صرخته ــتعرضوا ش ــن، ويس ــم للآخري ــم فريقه ــرحوا اس ويش
ــداء  ــعار أو صرخة/ن ــم وش ــل اس ــرت أفض ــي ابتك ــة الت ــم. المجموع ندائه

للاحتشــاد تفــوز باللعبــة.

4. الخريطة

الأهداف : التعارف وتعلم الجغرافيا.

المدة : 10-20 دقيقة

المستلزمات : لا شيء

الفرق : 14-11/9-7

المجموعــة مــن منطقــة  فــي  يتحــدر كل شــخص   : اللعــب  طريقــة 
جغرافيــة مختلفــة )إذا لــم يكــن الأمــر كذلــك، يتــم اختيــار منطقــة مختلفــة 
ــب  ــى جن ــا إل ــع جنب ــة التموق ــاء المجموع ــن أعض ــب م ــخص(. اُطل ــكل ش ل

ــكان. ــدر الإم ــة ق ــة دقيق ــم خريط ــن رس ــوا م ــى يمكن حت

القارات/المجموعــات  علــى  بنــاء  فــرق  إنشــاء  عندئــذ  الممكــن  مــن 
تشــكيلها. تــم  التــي  الجهويــة  الجغرافيــة 

5. كلنا بالألوان!

المدة : 10 دقائق

حجم المجموعة : غير مهم

المســتلزمات : ملصقــات ملونــة ذاتيــة اللصــق. علــى ســبيل المثــال، 
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ــى 4  ــة إل ــي حاج ــن ف ــخصًا، نح ــن 16 ش ــة م ــة مكون ــبة لمجموع وبالنس
ملصقــات زرقــاء و4 حمــراء و4 صفــراء و4 خضــراء.

المدة : 10-15 دقيقة

ــع)ة( دون أن )ت( ــن كل ياف ــى جبي ــة عل ــت ملصق ــب : 1. تثبي ــة اللع طريق
ــع الأوان ولصقهــا عشــوائيا. ــم توزي ــه. يت ــه)ا( أو معرفت ــة لون يتمكــن مــن رؤي

ألــوان  بنفــس  مجموعــات  تشــكيل  اليافعات/اليافعيــن  مــن  اطلــب   .2
جباههن/جباههــم. علــى  المثبتــة  الملصقــات 

3. لا ينبغي لأحد أن يتكلم: لا ينبغي أن يكون التواصل لفظيا.

4. تشــكل هــذه المجموعــات الفــرق. ولذلــك مــن الضــروري أن يكــون عــدد 
الألــوان متوافقــا مــع عــدد الفــرق التــي نرغــب فــي تشــكيلها...
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II.	  أخذ فترات استراحة

أ‌.      ألعاب تخلق الحيوية

1. جريمة اغتيال في لمح البصر

ــة  ــال لعب ــن خ ــن م ــن مرتاحات/مرتاحي ــل اليافعات/اليافعي ــداف : جع الأه
غامضــة وممتعــة.

المدة  : 15-20 دقيقة، اعتمادًا على عدد الحصص التي سيتم لعبها.

المستلزمات : لا شيء.

الفرق : 11-14 /البالغون.

طريقة اللعب : أخبر اليافعات/اليافعين أن يجلسوا على شكل دائرة.

ــن  ــروج م ــه)ا( الخ ــب من ــر)ة(«. اطل ــب دور »المخب ــاركا)ة( للع ــر مش 1. اخت
القاعــة أو إغمــاض عينيــه)ا( وتحريــك رأســه)ا( بعيــداً. اطلــب مــن اليافعــات/
اليافعيــن الأخريات/الآخريــن أن يغلقن/يغلقــوا أعينهن/أعينهــم ويخفضــن/

يخفضــون رؤوسهن/رؤوســهم.

2. اختــر »قاتــا)ة(« مــن بيــن المشاركات/المشــاركين مــن خــال لمــس 
كتــف إحداهن/أحدهــم. دور القاتــل)ة( هــو التضليــل والتلاعــب بالمخبــر)ة( 
عــن طريق إقصــاء جميــع المشاركات/المشــاركين الأخريات/الآخريــن دون أن 
يتــم اكتشــافه)ا(. للقيــام بذلــك، يجــب علــى الشــخص ربــط تواصــل بصــري 
مــع شــخص آخــر عبــر غمــزة عيــن دون أن )ت(يلحظــه المخبــر)ة( )تجــدر 
الإشــارة إلــى أنــه لا أحــد يعــرف هويــة القاتــل)ة( باســتثناء المنشــط الــذي 

ــة(. ــذه المهم ــاره)ا( له اخت

3. إرجاع »المخبر« إلى القاعة.

4. علــى الشــخص الــذي يســتقبل غمــزة أن ينتظــر خمــس ثــوانٍ، ثــم 
ــر)ة(  ــى الأرض. المخب ــق إصــدار أصــوات والاســتلقاء عل »يمــوت« عــن طري
لديــه ثــاث فــرص لتخميــن هويــة القاتــل)ة(. إذا لــم )ت(ينجــح قبــل أن يموت 

ــوز. ــل)ة( )ت(يف ــإن القات ــع، ف الجمي
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2. اغتيال بقبضة يد

)لعبة مشابهة لجريمة اغتيال في لمح البصر(

ــة  ــال لعب ــن خ ــن م ــن مرتاحات/مرتاحي ــل اليافعات/اليافعي ــداف : جع الأه
غامضــة وممتعــة.

ــم  ــي يت ــة الت ــص اللعب ــدد حص ــى ع ــادًا عل ــة، اعتم ــدة : 15-20 دقيق الم
ــا. لعبه

لليافعــات/ للســماح  بمــا يكفــي  اختيــار مــكان كبيــر   : المســتلزمات 
بالتجــوال والتحــرك. اليافعيــن 

الفرق : 11-14 / للبالغين

طريقة اللعب : 1. اختر شابًا)ة( للعب دور »المخبر)ة(«.

2. إبعاده)ا( عن بقية المجموعة واختيار »القاتل)ة(«.

ــده  ــدأ المشــي ويوجــه قبضــة ي ــر أن يب ــب مــن هــذا الشــخص الأخي 3. اطل
ــن أفــراد المجموعــة. ــر أن يعــود بي ــب مــن المخب ــم اطل ــع، ث )مصافحــة( للجمي

4. دور القاتــل)ة( هــو تضليــل المخبــر)ة( والتلاعــب بــه)ا( عــن طريــق القضــاء 
ــك،  ــام بذل علــى جميــع المشــاركين الآخريــن دون أن يتــم اكتشــافه)ا(. للقي
ــى  ــب عل ــده. يج ــة ي ــه قبض ــه ل ــذي وج ــخص ال ــح الش ــه أن يصاف ــب علي يج
الشــخص الــذي تتــم مصافحتــه أن ينتظــر خمــس ثــوان )مــع الاســتمرار فــي 
ــوات  ــدار أص ــق إص ــن طري ــوت« ع ــم »يم ــادي(، ث ــة الأي ــي ومصافح المش
والاســتلقاء علــى الأرض. المخبــر)ة( لديــه ثــاث فــرص لتخميــن هويــة 
ــوز. ــل)ة( )ت(يف ــإن القات ــع، ف ــوت الجمي ــل أن يم ــح قب ــم )ت(ينج ــل)ة(. إذا ل القات
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3. من بدأ)ت(؟

الأهداف : تنمية روح الفريق والاسترخاء والاستمتاع.

المدة : 10-15 دقيقة. حجم المجموعة: 20-10.

المستلزمات : قاعة فارغة، ساعة أو كرونومتر.

الفرق : 7-9 / 11-14 / بالغون.

طريقة اللعب: 1. اطلب من متطوع)ة( مغادرة الغرفة.

2. اطلب من بقية المجموعة تشكيل دائرة.

3. قــم بتعييــن قائــد)ة(. اطلــب منــه)ا( أن )ت(يبــدأ فــي فعــل شــيء مــا )حك 
ــرأس، أو التظاهــر بلعــب آلــة موســيقية،  البطــن، أو هــز اليــد، أو تحريــك ال

إلــخ(، واطلــب مــن الآخريــن تقليــده)ا(.

4. اطلــب مــن القائــد)ة( أن يغيــر باســتمرار حركاتــه وأخبــر الآخريــن أن 
يفعلــوا الشــيء نفســه.

ــي  ــوف ف ــه)ا( الوق ــب من ــه)ا( واطل ــة وادع ــى الغرف ــوع)ة( إل ــد المتط 5. أع
وســط الدائــرة والتخميــن مــن يلعــب دور القائــد)ة(. لديه/لديهــا ثــاث دقائــق 
لإجــراء ثلاثــة تخمينــات. إذا لــم )ت(يتمكــن مــن التكهــن، يتــم تكليفــه)ا( 

بمهمــة مــا.

6. إذا وجــد)ت( المتطــوع)ة( الإجابــة الصحيحــة، علــى القائــد)ة( مغــادرة 
ــة. ــة اللعب ــى نهاي ــذا حت ــة. وهك ــد)ة( للمجموع ــد)ة( جدي ــار قائ ــة واختي الغرف

نصائح للمنشط)ة(

باعتبــار الوقــت أحــد عوامــل الضغــط فــي هــذا النشــاط، مــن المهــم 
اســتغلاله لزيــادة الديناميــة داخــل المجموعــة، بالقــول مثــاً: »لقــد مــرّت 
دقيقــة وأصبــح)ت( صديقنا/صديقتنــا مرتبــكا)ة(«. »هــل ســيتمكن/تتمكن 

ــخ. مــن التخميــن؟«، إل
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4. الأوركسترا

ــوف  ــي صف ــة ف ــق الحرك ــى خل ــم عل ــة قائ ــذه اللعب ــدأ ه ــداف : مب الأه
المشاركات/المشــاركين.

المدة : 20 دقيقة

المستلزمات : لا شيء

الفرق : غير محصورة في العدد

طريقــة اللعــب : يشــكل الجميــع دائــرة، فيقــوم شــخص مــا بإعطــاء 
ــه  ــوت نفس ــدار الص ــرون بإص ــه الآخ ــوت، فيتبع ــدار ص ــر إص ــة عب الانطلاق
ــذي أصــدر الصــوت  ــى الشــخص ال ــو الآخــر حتــى تعــود الحصــة إل واحــدا تل
فــي البدايــة. تتكــرر العمــل مــع هــذا الشــخص مــرة أخــرى وبإصــدار صــوت 

ــك. ــذا دوالي ــر وهك آخ

مختلفــة  أصــوات  لإصــدار  مدعوات/مدعــوون  المشاركات/المشــاركون 
باســتخدام اليديــن والقدميــن.

5. تساقط المطر

الأهداف : المرح والاسترخاء

المدة : 10 دقائق

المستلزمات : لا شيء

الفرق : غير محصورة في العدد

طريقــة اللعــب : اطلــب مــن الجميــع الجلــوس فــي دائــرة، جنبــا إلــى جنــب، 
ــه  ــرك يدي ــال ف ــن خ ــن م ــد التمري ــدأ القائ ــق. يب ــت مطل ــزام صم ــع الت م
معــا، فيقــوم الشــخص الموجــود علــى يمينــه بتقليــده، وهكــذا دواليــك 
مــع باقــي الأشــخاص. عنــد الانتهــاء مــن جولــة كاملــة، )ت(يقــوم القائــد)ة( 
بتغييــر الصــوت: طقطقــة الأصابــع، التصفيــق باليديــن، التصفيــق بالضــرب 
ــم إصدارهــا  ــن، وهكــذا فــي الاتجــاه الآخــر. الأصــوات التــي ت علــى الفخذي

تذكرنــا بتســاقط المطــر.
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6. الدائخ )من الدوخة(

الأهداف : الدوخان والفوز بالسباق!

المدة : 10 دقائق.

المســتلزمات : عصــى بيزبــول أو مــا يشــابهها، شــريط لترســيم خــط 
الانطــاق.

الفرق : غير محصورة في العدد، 9-7 / 14-11

طريقة اللعب : اُطلب من كل مجموعة أن تصطف عند خط الانطلاق.

يجــب علــى الشــخص الأول مــن كل مجموعــة أن يركــض فــي اتجــاه العصــا، 
ويضــع جبهتــه علــى أحــد طرفيهــا ثــم يســتدير حولهــا نحو عشــر مــرات دون 
رفــع جبهتــه، مــع الحفــاظ علــى الطــرف الآخــر مــن العصــى علــى الأرض. 
ــي)ة(  ــه التال ــاه زميلته/زميل ــي اتج ــا ف ــود ركض ــة يع ــام العملي ــد إتم بع
فــي الترتيــب ويلمســه)ا(، فتقوم/يقــوم بــدوره)ا(، بفعــل الشــيء نفســه. 
ــى  ــوا عل ــة وجلس ــط البداي ــى خ ــه أولا إل ــع أعضائ ــاد جمي ــذي ع ــق، ال الفري

كرســي، يفــوز باللعبــة.

7. الإذاعة

الأهداف : بث الحيوية في المجموعة وتسلية المشاركات/المشاركين

المستلزمات : لا شيء

المدة : 10-15 دقيقة

الفرق : 11-14 سنة، من 10 أشخاص وغير محدودة فوق هذا الرقم.

مــن  العديــد  تشــكيل  علــى  اللعبــة  هــذه  تنبنــي   : اللعــب  طريقــة 
المشاركات/المشــاركين خطــا مســتقيما، ويُطلــب مــن كل مشــارك)ة( اختيــار 
 ،2M، MTV، FOX MOVIES ــة ــاة الثاني ــاً: القن ــة )مث ــة أو تلفزيوني ــاة إذاعي قن
إلــخ(. باســتخدام وشــاح، )ت(يعطــي المنشــطة إشــارة البــدء بوضعهــا علــى 
رؤوس المشاركات/المشــاركين بالتنــاوب، حيــث تقمن/يقومــون بالحديــث 
مــن خــال تقديــم برنامــج، فيلــم، أغنيــة، إلــخ، مــن إحــدى القنــوات المختــارة. 
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بمجــرد إزالــة الوشــاح، يجــب علــى المشاركات/المشــاركين التوقــف عــن 
الحديث/التقديــم. مــن لا يحتــرم التعليمــات مــن المشاركات/المشــاركين يتــم 

ــز)ة(. ــي الفائ ــي)ة( هو/ه ــارك)ة( متبق ــر مش ــا. آخ ــاؤه تلقائي إقص

8. لعبة القرائن

الأهــداف : الســماح لليافعات/اليافعيــن بالتحــرك والتحــدث مــع بعضهــم 
البعــض فــي إطــار لعبــة ممتعــة وتفاعليــة.

ــي  ــرعة الت ــخاص والس ــدد الأش ــب ع ــق، حس ــدود 10 دقائ ــي ح ــدة : ف الم
ــون. ــئلة ويخمن ــا الأس ــون به يطرح

أي  )أو  حيوانــات  أســماء  عليهــا  مكتــوب  ورق  قطــع   : المســتلزمات 
موضــوع آخــر مــن اختيــارك(، شــريط لاصــق قابــل للصــق علــى الجبهــة أو 

ــوب. ــى الث عل

الفرق : 14-11

ــوان )أو  ــم حي ــا اس ــورق عليه ــن ال ــة م ــق قطع ــب : 1. الص ــة اللع طريق
أي شــيء آخــر( علــى جبهــة أو ظهــر كل لاعــب)ة(، بحيــث يمكــن للجميــع 
ــك،  ــد ذل ــه)ا(. بع ــت علي ــن لُصق ــتثناء م ــة باس ــى الورق ــب عل ــا كت ــة م رؤي
ــى  ــم أو لا« عل ــا بـ«نع ــون جوابه ــئلة يك ــرة أس ــع)ة( عش ــرح كل ياف )ت(يط
ــة  ــئلة الموجه ــدد الأس ــاوز ع ــى أن لا يتج ــة، عل ــي المجموع ــخص ف أي ش
للشــخص الواحــد ســؤالين )علــى ســبيل المثــال: »هــل يعيــش فــي الغابــات 

ــه أربعــة أرجــل؟«(. ــل؟ هــل لدي ــه ذي ــرة؟« هــل لدي المطي

ــوان،  ــو الحي ــا ه ــن م ــب)ة( تخمي ــن للاع ــئلة، يمك ــة أس ــرح ثماني ــد ط 2. بع
ــئلة  ــاء الأس ــع انته ــا. م ــن خاطئ ــة إذا كان التخمي ــر اللعب ــه)ا( )ت(يخس لكن
العشــرة المســموح بهــا، يجــب عليــه)ا( محاولــة تخميــن الحيــوان. إذا فشــل، 
يمكنــه)ا( طــرح ســؤالين آخريــن، ثــم محاولــة التخميــن لآخــر مــرة. إذا كان)ت( 
مخطئــا)ة( مــرة أخــرى، فإنــه )ت(يخســر اللعبــة. الهــدف هــو تســمية 
الحيــوان المكتــوب علــى قطعــة مــن الــورق بشــكل صحيــح. يمكــن لأولئــك 
ــن لا  ــة، لك ــة إضافي ــوا جول ــم أن يلعب ــن حيوانه ــتطيعون تخمي ــن يس الذي
يمكنهــم طــرح ســوى خمســة أســئلة تكــون إجابتهــا »نعــم أو لا« لتخميــن 

حيــوان آخــر.
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9. لعبة الأميبا

)الأميبا نوع من الكائنات الحية الدقيقة التي تنتمي إلى مجموعات 
مختلفة من الخلايا المعقدة متعددة النواة(

الأهداف : جعل اليافعات/اليافعين يتحركون ويركضون

الفرق : 14-11

المــدة : حوالــي 10 دقائــق، اعتمــادا علــى عــدد المباريــات التــي لعبــت أو 
درجــة تعــب المشــاركين.

المســتلزمات : مــكان كبيــر بمــا يكفــي للســماح لليافعات/اليافعيــن 
بالركــض.

ــا  ــا. عندم ــب الأميب ــد يلع ــخص واح ــع ش ــة م ــدأ اللعب ــب : تب ــة اللع طريق
ــا  ــض ويعم ــا البع ــدي بعضهم ــك أي ــب أن يمس ــرا، يج ــخصا آخ ــس ش يلم
ســوياً مــن أجــل الإمســاك بالآخريــن. عندمــا يصيــر أربعــة أشــخاص مرتبطيــن، 
أميبتيــن.  بذلــك  ليصبحــا  شــخصين  مــن  مجموعتيــن  إلــى  ينقســمون 
الشــخص الــذي يتجنــب لأطــول فتــرة ممكنــة أن يتحــول إلــى أميبــا )متعدد 

ــة. ــوز باللعب ــواة( يف الن

10. سيد البالون

الأهداف : أن تكون آخر شخص لم ينفجر البالون بين يديه.

المدة : 5-10 دقائق.

ــات لتوزيعهــا  المســتلزمات : جديلــة )كــرة خيــط( ومــا يكفــي مــن البالون
علــى كل شــخص.

الفرق : 11-14/البالغين

ــط  ــون ورب ــخ بال ــاركين نف ــن المشاركات/المش ــب م ــب : اطل ــة اللع طريق
طرفــه بخيــط )طولــه حوالــي 60 ســم(، ثــم اطلــب منهن/منهــم ربــط 
ــد  ــن بع ــى اللاعبات/اللاعبي ــب عل ــم. يج ــط بالمعص ــن الخي ــر م ــرف الآخ الط
ــخص  ــا. الش ــز عليه ــن بالقف ــات الآخري ــر بالون ــاول تفجي ــري ومح ــك الج ذل
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ــليما! ــه س ــى بالون ــن يبق ــو م ــاف ه ــة المط ــي نهاي ــوز ف ــذي يف ال

نصيحة للميسر)ة(/المنشط)ة(: في هذا النوع من الألعاب، من الضروري  
اختيار بيئة آمنة وضمان احترام الجميع طيلة مدة اللعب.

ب.	  ألعاب هادئة

1. الكلمات في سلسلة

الأهداف : الاستمتاع في هدوء

المدة : 20 دقيقة

المستلزمات : لا شيء

الفرق : غيرة محدودة )تشكيل مجموعات صغيرة(

ــدة  ــى ع ــة إل ــيم المجموع ــط)ة( بتقس ــوم المُنش ــب : )ت(يق ــة اللع طريق
مجموعــات )مــن 5 إلــى 10 مشــاركين اعتمــادًا علــى العــدد الإجمالــي 
للمشاركات/للمشــاركين(. يتشــكل أعضــاء المجموعــة فــي خــط مســتقيم، 
ــى باقــي  ــر( ونقلهــا إل ــار كلمــة )أو تعبي وفــي كل مجموعــة، ســيتم اختي
ــد  ــن يوج ــر م ــن. آخ ــال دقيقتي ــي الأذن( خ ــس ف ــة )تُهم ــاء المجموع أعض
ــم اللعــب عــدة  ــح. يت فــي السلســلة يجــب أن يخمــن الكلمــة بشــكل صحي
ــات الصحيحــة. ــر عــدد مــن الإجاب ــز هــو الــذي يجمــع أكب مــرات، والفريــق الفائ

2. الحيوان المفضل لديك

الأهداف : بث الحيوية في المجموعة

المدة : 10 دقائق

المستلزمات : لا شيء

الفرق : من 5 إلى 10 مشاركين

طريقــة اللعــب : 1. اطلــب مــن أعضــاء المجموعــة التفكيــر بصمــت حــول 
حيوانهــم المفضــل.
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2. اطلــب منهــم أن يصطفــوا مــن الأطــول إلــى الأقصــر، دون التحــدث إلــى 
بعضهــم البعــض.

ــد صــوت  ــام بحــركات أو تقلي 3. لا يســمح لأعضــاء المجموعــة ســوى بالقي
الحيــوان.

ــوان  ــة الحي ــو معرف ــن كل عض ــب م ــة، اطل ــع المجموع ــرد أن تتجم 4. بمج
ــده. ــذي كان يقل ال

3. صيد الفراشات

الأهداف : نشاط ترفيهي واستراحة ممتعة

المدة : 20 دقيقة

المستلزمات : وشاح لتعصيب الأعين

الفرق : 7-9 سنوات، أي عدد

طريقــة اللعــب : قــم بتعييــن »Tori« )طائــر باللغــة اليابانيــة(. باقــي 
»تــوري«  يتموقــع  الفراشــات.  دور  ســيمثلون  المشاركات/المشــاركين 
وســط الدائــرة. عينــاه تكونــان مغلقتــان ويــداه ممدودتــان وراحتاهمــا 
إلــى الأعلــى. تحلــق الفراشــات حولــه وأحيانًــا تلامــس يــده. يحــاول »تــوري« 
ــم  ــي(، ينض ــد يكف ــع واح ــا )إصب ــك به ــات. إذا أمس ــدى الفراش ــاط إح التق
إليــه المشــارك الــذي تــم الإمســاك بــه إلــى وســط الدائــرة، ويغلــق عينيــه 
ويمــد يديــه للإمســاك بالفراشــات الأخــرى. الفراشــة الأخيــرة التــي لــم يتــم 

ــة. ــوز باللعب ــي تف ــي الت ــا ه ــاك به الإمس

التعاون ت‌.	

1. على متن السيارة!

الأهــداف : حــث المجموعــة علــى العمــل معــا وبشــكل وثيــق لحــل 
مشــكلة عمليــة. تشــجيع التواصــل والتعــاون والصبــر وحــل المشــكل 

بشــكل جماعــي.

المســتلزمات : غطــاء بلاســتيكي )بــاش( أو بطانيــة كبيــرة تكفــي الجميــع 
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للوقــوف فوقهــا.

الفرق : 11-14، 10-15 شخصًا

المدة : 20 دقيقة )5 دقائق تخصص للشرح، و15 لإجراء التمرين(

التعليمــات : اطلــب مــن جميــع المشــاركين فــي البدايــة الوقــوف علــى 
ــة. الباش/البطاني

ــاه  ــي الاتج ــاش ف ــاه الب ــل اتج ــاركين بتحوي ــد للمشاركات/المش ــاق تح إط
ــة. ــة القاع ــه أرضي ــن فوق ــن الواقفي ــس أي م ــر دون أي يلام الآخ

امنح المجموعة خمس عشرة دقيقة للقيام بذلك.

2. فوهة البركان

ــة إذا  ــل بفعالي ــاً والتواص ــل مع ــى العم ــاركين عل ــث المش ــداف : ح الأه
أرادوا الفــوز.

الفرق : 11-14/ البالغون

المــدة : 20 دقيقــة )أو حــدد)ي( مهلــة زمنيــة، مثــل 15 دقيقــة مخصصــة 
للعــب و5 دقائــق مخصصــة لتقديــم التفســيرات(.

تتلقــى كل مجموعــة عــددًا مــن الأطبــاق الورقيــة تمثــل ثلــث عــدد 
اللاعبيــن: أربعــة أطبــاق لفريــق مكــون مــن اثنــي عشــر لاعبًــا، إلــخ( وشــريطٌ 

ــركان(. ــة الب ــب فوه ــى جوان ــارة إل )للإش

طريقــة اللعــب : أخبــر اليافعات/اليافعيــن بأنهــم مطــاردون ويجــب عليهم 
ــى  ــمهم إل ــروب. قس ــن اله ــن م ــي للتمك ــي تغل ــم الت ــل الحم ــور حق عب
مجموعتيــن متســاويتين. اعــط الأطبــاق الورقيــة لــكل فريــق، شــارحا 
ــى عــدم الغــرق فــي الحمــم. يجــب أن يجــد أعضــاء  لهــم أنهــا تســاعد عل
كل مجموعــة طريقــة للعبــور إلــى الجانــب الآخــر مــن فوهــة البــركان 
)مــن النقطــة »أ« إلــى النقطــة »ب«، واللتيــن تــم تمييزهمــا علــى الأرض 
ــق  ــوق الطب ــوف ف ــط الوق ــد فق ــخص واح ــن لش ــريط(. يمك ــطة الش بواس
الورقــي ولمــرة واحــدة، ولكــن يمكــن التقــاط الأطبــاق وتحريكهــا. مفتــاح 
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اللعبــة هــو أن العبــور يجــب أن يكــون فــي مجموعــة صغيــرة عددهــا 
يســاوي عــدد الأطبــاق، ناقــص شــخص واحــد )مثــا: إذا حــاز الفريــق علــى 
ــة  ــن ثلاث ــة م ــرة مكون ــة صغي ــإن مجموع ــط ف ــة فق ــاق ورقي ــة أطب أربع
أشــخاص هــي مــن ســتنفذ أول عبــور، وعنــد وصولهــا إلــى الجانــب الآخــر 
مــن فوهــة البــركان، أي النقطــة »ب«، يعــود أحــد الأشــخاص الثلاثــة للبحــث 
ــة  ــن ثلاث ــدة م ــرة جدي ــة صغي ــد مجموع ــن جدي ــكل م ــن فيش ــن الباقي ع
أشــخاص تقــوم بعمليــة عبــور جديــدة، وهكــذا دواليــك حتــى يعبــر الفريــق 

ــر(. ــب الآخ ــى الجان ــه إل بأكمل

3. لعبة التوافق

الأهداف : خلق تماسك داخل المجموعة، وتعلم التعاون والتوافق.

المستلزمات : لا شيء

المدة : 10-15 دقيقة

الفرق : من 10 إلى 12 مشاركًا

طريقة اللعب:

1. قسّم المشاركين إلى 3 أو 4 فرق، حسب حجم المجموعة.

2. اطلــب مــن كل فريــق أن يجتمــع معًــا لاتخــاذ قــرار بشــأن صــوت وإجــراء/
عمل/حركــة ســيكون علــى الفــرق الأخــرى القيــام بهــا.

الحركــة  والإجراء/العمــل/  الصــوت  بعــرض  فريــق  يقــوم كل  أن  بعــد   .3
ــوانٍ  ــق مــدة 10 ث ــرك للفري ــى المجموعــات الأخــرى، ات ــن عل ــارة مرتي المخت
ــا  ــة بأكمله ــة المجموع ــي رؤي ــب ف ــي ترغ ــوت الت ــاءة والص ــار الإيم لاختي
تؤديهــا )إيماءاتهــم وصوتهــم، أو تلــك الخاصــة بإحــدى الفــرق الأخــرى(.

4. الهــدف هــو أن تنجــح كل المجموعــات فــي إصــدار الصــوت نفســه 
ــاور  ــن، دون تش ــت متزام ــي وق ــه ف ــة نفس ــام بالإجراء/العمل/الحرك والقي
أفــراد المجموعــة مــع بعضهــم البعــض. للقيــام بذلــك، يتــم تكــرار العملية 
عــدة مــرات ومــع مــرور الوقــت يتــم إقصــاء وإزاحــة الأصــوات والإجــراءات/

الحــركات التــي لــم يتــم حفظهــا.
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5. بعــد 10 ثــوانٍ، )ت(يقــوم المُنشــط)ة( بالعــد حتــى ثلاثــة، ليعطــي الإشــارة 
للفــرق لتقــوم فــي وقــت متزامــن بتوليــف الصوت/الحركــة التــي اختــاروا 

. ها تنفيذ

6. تنتهــي اللعبــة عندمــا تقــوم جميــع الفــرق بالتوليــف نفســه فــي وقــت 
متزامن.

البديــل المحتمــل : إذا نجحــت المجموعــة فــي القيــام بذلــك فــي الشــوط 
ــات  ــكيل مجموع ــال تش ــن خ ــد م ــن جدي ــة م ــدأ اللعب ــي، فاب الأول أو الثان

أصغــر.

أسئلة يجب طرحها بعد التمرين:

1( كيف شعرتم بعد اجتياز/الفشل في هذا التمرين؟

2( لماذا كان من الصعب التوصل إلى توافق/تناغم؟

3( ما هو أكثر جزء محبط من هذا النشاط؟

4( كيــف كان شــعوركم عندمــا اختــارت المجموعــة الصوت/الحركــة 
ــم؟ ــة بك الخاص

5( هــل قمتــم بتوافقــات خــال هــذا النشــاط؟ مــاذا كان شــعوركم خــال 
ــك اللحظات؟ تل

ــع  ــل م ــى التواص ــدرة عل ــوا الق ــم تمتلك ــم ل ــعرتم لكونك ــف ش 6( كي
المجموعــات الأخــرى؟

4. رياضيات كولان مايار

الأهداف : الاشتغال على التواصل وحس الاستماع

المدة : 20 دقيقة

المستلزمات : وشاح لكل شخص

الفرق : 15-20 شخصًا

طريقة اللعب : تعليمات تُعطى للمشاركات/المشاركين:
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أ ‌(  يجب القيام باللعبة بشكل صامت

ب‌( يظل الوشاح فوق العينين

ت‌( يُعطى رقمٌ مختلف لكل لاعب)ة( )يُهمس في الأذن(

ث‌(  الهدف هو دفعُ أفراد المجموعة للتناظُم وفق الترتيب العددي 
دون التمكن من الرؤية   أو    التحدث.

ــع المشاركات/المشــاركين ويمنحن/يُمنحــون رقمــا  1. تُغطــى عيــون جمي
مختلفــا لــكل واحــد)ة( )الحــرص علــى عــدم ســماعه مــن طــرف الأخريــات/

الآخرين(.

ــم بشــكل عشــوائي واعتباطــي )وليــس مــن  ــع الأرقــام يجــب أن يت 2. توزي
1 إلــى 12 علــى ســبيل المثــال(. يتــم بعــد ذلــك توجيــه المشــاركات/
المشــاركين نحــو مــكان مختلــف عــن ذلك الــذي وُزعَ عنــده الرقــم. يمكنهم 
الآن بــدء التمريــن. دور المُنشــط)ة( هــو أيضًــا ضمــان ســامة المشــاركين 

ــن. ــاء التمري أثن

أسئلة يجب طرحها بعد التمرين:

أ  ‌( ما هي أصعب جوانب التمرين؟

ب‌( هــل شــعرتم بأنكــم اشــتغلتم بشــكل جماعــي؟ لمــاذا نعم/لمــاذا 
لا؟

ت‌( هل كان من المحبط عدم التمكن من التحدث؟

ث‌( ما الذي مكنكم من النجاح؟

ــن 1  ــا: م ــة )مث ــرورة متتالي ــت بالض ــام كان ــم أن الأرق ــل اعتقدت ج‌( ه
ــى 12(؟ إل

ح‌( ما هي أهمية التواصل الجيد داخل المجموعة؟

خ‌( ماذا علمك هذا النشاط عن مجموعتنا؟



27

III.  تقييم

1. لعبة الإطراءات/المجاملات

الأهــداف : تلطيــف الأجــواء، خلــق تماســك داخــل المجموعــة، اختتــام 
الأنشــطة بنبــرة إيجابيــة

المدة  : 20 دقيقة

المستلزمات : ورق، شريط لاصق وأقلام

الفرق : 7-9 / 11-14 / بالغون

ــد  ــن كل واح ــب م ــارك، اطل ــر كل مش ــى ظه ــة ورق عل ــق قطع ــد لط بع
ــن. ــاركين الآخري ــر المش ــى ظه ــي عل ــيء إيجاب ــة ش كتاب

2. الضوء الأخضر، الضوء البرتقالي، الضوء الأحمر

ــن  ــات م ــا للمجموع ــم خصيصً ــاط، المصم ــذا النش ــتخدم ه ــداف : يس الأه
ــة  ــة حص ــي نهاي ــل ف ــط عم ــر مخط ــرة تطوي ــم فك ــام، لتقدي ــع الأحج جمي

ــة. ــدوة تكويني ــة أو ن تدريبي

المستلزمات : لوحة فليب شارت؛ أقلام الرصاص و/أو علامات

المدة : 20 دقيقة

الفرق : لا حد أقصى

طريقة اللعب : 1. تقسيم المجموعة إلى فرق.

ــاركات/ ــرح للمش ــارت واش ــب ش ــة فلي ــى لوح ــة عل ــارة ضوئي ــم إش 2. ارس
لمشــاركين أن هــذه الإشــارة الضوئيــة هــي بمثابــة مخطــط عمــل يمثــل 
فيــه اللــون الأحمــر مــا يجــب علــى المشــاركين التوقــف عــن فعلــه، 
ــم  ــب عليه ــا يج ــر م ــل، والأخض ــكل أق ــه بش ــم فعل ــا عليه ــي م والبرتقال

ــه. فعل

3. اطلب من كل مشارك أن يصنع »إشارة المرور« الخاصة به )5 دقائق(.
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4. ثــم اطلــب مــن كل مشــارك أن يشــرح لبقيــة المجموعــة مــا قــرر عــدم 
القيــام بــه بعــد الآن، أو القيــام بــه بشــكل أقــل، أو القيــام بــه فــي نهايــة 

التدريــب.

الفرق : 7-9 / 11-14 / بالغون

3. شجرة الكلمات

عــن  الإعــان  طريــق  عــن  وحدة/نشــاط  إنهــاء  أو  تقديــم   : الأهــداف 
الأساســية. المفاهيــم 

المدة : الحد الأدنى 20 دقيقة

المستلزمات : لوح فليب شارت أو سبورة

المجموعة : كيف كان حجمها

طريقــة اللعــب : ابــدأ بحصــة عصــف ذهنــي مــن أجــل إنتــاج قائمــة 
ــن  ــة م ــى اللوح ــات عل ــذه الكلم ــب كل ه ــوع. اكت ــول الموض ــات ح بالكلم
ــم  ــة لتقدي ــذه الفرص ــاز ه ــك انته ــات. يمكن ــب التيم ــا حس ــال تجميعه خ
وحدة/حصــة أو اختتامهــا مــن خــال التذكيــر بالمصطلحــات الأساســية.

4. الطقس

الهداف : تقييم الحصة بطريقة ممتعة

المدة : 10-15 دقيقة

المســتلزمات : ملصقــات ملونــة صغيــرة، أو قلــم الرصــاص، وجــدول مُعــدّ 
فــي حجــم A3 علــى الأقــل

الفرق : جميع الأعمار

طريقة اللعب:

ــر  ــحب، المط ــمس، الس ــوز: الش ــع رم ــن م ــزدوج بمدخلي ــدول م ــراح ج اقت
ــروا عــن شــعورهم بخصــوص اليــوم  ــرح علــى الأطفــال أن يعب والرعــد. اقت

ــم. ــع الملائ ــي المرب ــات ف ــق الملصق بلص
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مثال على الجدول:

تعليقاترعدمطرسحبشمس

النشاط 1

الغذاء

النشاط 2

نصائــح للميسّــر)ة( : مــن المتحســن عــدم البقــاء مــع الأطفــال عنــد 
قيامهــم بالتقييــم، حتــى يشــعروا بالحريــة فــي التعبيــر عــن رأيهــم.

البديــل المحتمــل : باتبــاع المبــدأ نفســه، مــن الممكــن اســتعمال الوجــوه 
ــر آخــر ممكــن، مــن خــال رســم جبــل  المبتســمة )smileys( للتقييــم. تغيي
قمتــه تمثــل مــا هــو جيــد جــدا، وأســفل الجبــل الأكثــر ســوءا. ثــم اقتــرح 
علــى الأطفــال رســم رجــل / وضــع علامــة علــى المــكان الــذي يــرون فيــه 

أنفســهم بعــد انتهــاء الأنشــطة.

5. القاطرة

الأهداف : تقييم حصة بطريقة ممتعة

المدة : 10-15 دقيقة

المســتلزمات : مــا يناســب لوســم مقدمــة وذيــل القطــار الافتراضــي 
ــكيله. ــيتم تش ــذي س ال

الفــرق : 7 أشــخاص كحــد أدنــى. تكــون هــذه اللعبــة مثالية مــع مجموعات 
كبيــرة مــن المشــاركين، وتناغم فــي الأعمار.

طريقــة اللعــب : اطلــب مــن الأطفــال إبــداء رأيهــم مــن خــال وضــع 
ــوا مــن القاطــرة الأماميــة، كلمــا كان  أنفســهم فــي القطــار: كلمــا اقترب
رأيهــم أكثــر إيجابيــة حــول الأنشــطة، لكــن كلمــا نزعــوا إلــى نهايــة القطــار، 

ــم يحبــوا الأنشــطة. كلمــا تبيــن أنهــم ل

)ت(يسأل المُنشط)ة( الأسئلة واحدة تلو الأخرى:
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1(    هل استمتعتم )أعطوا اسم اللعبة ...( ؟

2(    هل استمتعتم بأجواء التنشيط ؟

3(    الخ

)ت(ينتقــل المشاركات/المشــاركون بيــن الأســئلة ويعبرن/يعبــرون عــن 
آرائهن/آرائهــم.

نصيحــة للمنشطات/المنشــطين : يمكــن لإحدى/لأحــد المنشــطتين/
المنشــطين أن يطــرح الأســئلة بينمــا يتكفل الآخــر بتدوين ملاحظات ســريعة 

حــول نتيجــة التقييــم. ســيمكن ذلــك مــن تحســين الــدورات المواليــة!

ــا زاد  ــدف« كلم ــن »اله ــاركون م ــرب المش ــا اقت ــل : كلم ــل المحتم البدي
ــن  ــة، لك ــط الغرف ــوا وس ــا تجمع ــاط، وكلم ــم بالنش ــم واهتمامه تقديره

ــر. ــدوا أكث ــا ابتع ــاط كلم ــم للنش ــل تقديره ــا ق كلم





تقــع المســؤولية الوحيــدة لمحتــوى هــذه المطبوعــة علــى 
ــن  ــاع ع ــة والدف ــة والمرافع ــة العنصري ــة مكافح ــق مجموع عات
ــف  ــن موق ــرورة ع ــر بالض ــن GADEM، ولا تعب ــب والمهاجري الأجان

الشــركاء والمانحيــن

Le contenu de la présente publication relève de la seule 
responsabilité du Groupe Antiraciste d’accompagnement 
et de défense des étrangers et des migrants (GADEM), et 
ne peut en aucun cas être considéré comme reflétant l’avis 

de ses bailleurs.

The content of this publication is the sole responisibility of
«Groupe Antiraciste d’accompagnement et de défense des 
étran-gers et des migrants (GADEM) and does not reflect 

the opinion of its donors
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