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ــتجيب كل  ــة، وتس ــا متكامل ــة، لكنه ــص منفصل ــاث حص ــى ث ــدة إل ــذه الوح ــم ه تنقس
واحــدة منهــا لهــدف محــدد: الحصــة 1 »الالتقــاء«؛ الحصــة 2 »الأحــكام المســبقة والصــور 

النمطيــة«؛ الحصــة 3 »تعلــم العيــش الجماعــي«.

أهداف الوحدة

بالتطــرق إلــى مســألة الاختلافــات والتشــابهات، فــإن الهــدف مــن وحــدة »نظــرات إلــى 
العالم-نشــوفو دنيــا«، 11-14، هــو دفــع المشاركات/المشــاركين إلــى معرفــة واســتيعاب 
المفاهيــم التاليــة: الصــور النمطيــة، أشــكال التمييــز، الأحــكام الجاهــزة. تســعى هــذه 
ــب  ــال تجري ــن خ ــي، أولا م ــردي والجماع ــي الف ــة للوع ــة مواتي ــق بيئ ــى خل ــدة إل الوح
بيــن  المناقشــات  خــال  مــن  وثانيــا  المشاركات/المشــاركين،  قبــل  مــن  المفاهيــم 

اليافعات/اليافعيــن.

الجمهور المستهدف

ــار الأنشــطة  ــم اختي ــراوح عمــره بيــن 11 و14 عامــا. ت هــذه الوحــدة مخصصــة لجمهــور يت
ــاركين. ــدى المشاركات/المش ــم ل ــتوى التعل ــر ومس ــب العم ــة حس المقترح

الوصف وسَيْرُ الأنشطة

لحصــة الأولــى: »الالتقــاء«: خــال هــذه الحصــة التمهيديــة، ســيُطلب مــن المشــاركات/
المشــاركين طــرح أســئلة حــول الموضوعــات التــي تتناولهــا الوحــدة: التنــوع، الاختلافــات، 

المســاواة، الأحــكام الجاهــزة والصــور النمطيــة.

الحصــة الثانيــة » الأحــكام الجاهــزة والصــور النمطيــة«: تتنــاول مســألة الأحــكام الجاهــزة 
للمشــاركات/ الحصــة  هــذه  خــال  المقدمــة  الأنشــطة  تســمح  النمطيــة.  والصــور 
للمشــاركين باســتيعاب المفاهيــم، والتعــرف علــى الأحــكام الجاهــزة والصــور النمطيــة، 
والعواقــب التــي يمكــن أن تحدثهــا، لا ســيما عندمــا تــؤدي إلــى التمييــز. وأخيــراً، يطلــب 
ــكام  ــة والح ــور النمطي ــذه الص ــك ه ــي تفكي ــر ف ــاركين للتفكي ــن المشاركات/المش م

ــزة. الجاه

الحصــة الثالثــة »أثريــاء باختلافاتنــا«: تهــدف الأنشــطة المقترحــة خــال هــذه الحصــة إلى 
توعيــة المشاركات/المشــاركين بالاختلافــات فــي بيئتهــم )الأســرة والمجتمــع( وتقديرهــا 

وتثمينهــا مــع الاعتــراف فــي الوقــت نفســه بالمســاواة للجميــع.
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الهدف من الحصة

وتقديــم  المجموعــة  داخــل  التماســك  خلــق 
الموضوعــات التــي ســيتم تناولهــا طــوال هــذه 

ــدة. الوح

مقدمة الحصة )10 دقائق(

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركون تشــكيل دائــرة/ و)ت(يقــوم بتقديم 
إدارة  طريقــة  وكذلــك  وأهدافهــا،  الوحــدة 

الحصــص.

الــدورة  لهــذه  الأولان  النشــاطان  يعــد  لا 
ضرورييــن فــي حالــة مــا إذا كان)ت( أعضــاء/
عضــوات المجموعــة يعرفون/تعرفــن بعضهم/

بعضهــن.

نشاط 1 : العنكبوت 
)15 دقائق(

الشــخصية  الأســماء  معرفــة 
خــال  مــن  للمشاركات/المشــاركين 
المجموعــة. داخــل  تماســك  خلــق 

كرة كبيرة من الصوف.

أول/أولــى  مشــارك)ة(  يأخــذ  )ت( 

كــرة الصــوف فــي اليــد. )ت(يعلــن اســمه)ا( 
وعمــره)ا( حتــى يتمكــن الجميــع مــن ســماعه. 
)ت(يمــرر الكــرة مــع الاحتفــاظ بطرفهــا. )ت(
يلقــي الكــرة إلــى شــخص مــن اختيــاره)ا(. يقــوم 
هــذا الشــخص الخيــر الــذي تلقــى الكــرة بإعــان 
اســمه وعمــره أيضــا، قبــل أن يمــرر الكــرة مــن 
جديــد إلــى مشــارك)ة( آخر/أخــرى مــع الاحتفــاظ 
بطــرف الخيــط فــي يــده. بذلــك ســيتم تشــكيل 
مــا يشــبه شــبكة العنكبــوت عندمــا يتــم التقاط 
الكــرة مــن طــرف الجميــع. لإعــادة جميــع خيــط 
الكــرة الصوفيــة، يجــب علــى كل مشــارك)ة( 
ــه  ــل ل ــذي أرس ــخص ال ــى الش ــرة إل ــادة الك إع

ــخصي. ــمه الش ــر اس ــال تذك ــن خ ــرة م الك

بديل المحتمل : 
الاســم  إلــى  بالإضافــة 
والعمــر،  الشــخصي 
للمشــاركات/ يمكــن 
للمشــاركين إضافــة اســم 

ــذا  ــة له ــة أو امني ــا، رغب ــعور م ــتهم، ش مدرس
إلــخ. بلادهــم،  الأصليــة،  مدينتهــم  اليــوم، 

النشاط 2 : ميثاق 
المجموعة )20 دقيقة(

ــل  ــل داخ ــد التعام ــاق لقواع ــع ميث وض
باحتــرام  يتعلــق  فيمــا  المجموعــة 

الحصة 1
الإلتقاء
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مقترحات جميع المشاركات/المشاركين.

أقــام عاديــة، أقــام لبــادات، أوراق 
)أخضــر  مختلفيــن  بلونيــن  لاصقــة 
ورقــي  لــوح  المثــال(،  ســبيل  علــى  وأصفــر 

كبيــرة. وورقــة 

يتــم  أن  هــو  الميثــاق  مــن  الغــرض 
تحديــد  المشاركات/المشــاركين  مــع 
مجموعــة مــن قواعــد التعامــل التــي 
تســمح بإجــراء الحصــص فــي جــو مــن 
الاحتــرام المتبــادل بيــن الجميــع. مــن 
خــال توقيعــه يلتــزم الجميــع )بمــا فــي 
ذلــك المنشــط)ة(( باحتــرام قواعــده.  إذا 
لــم يتــم احتــرام القواعــد، فــإن بيــن يــدي 
مناقشــة  لبــدء  دعامــة  المنشــط)ة( 

الموضــوع.

 4 بتوزيــع  المنشــط)ة(  )ت(يقــوم 
أوراق لاصقــة علــى كل مشــارك )ة(، 
ــع  ــرح مواضي ــف. )ت(يقت ــون مختل ــن بل كل اثنتي
الــذات  احتــرام  والتأمــل:  للتفكيــر  وإرشــادات 
الترحيــب،  الابتســام،  )الاســتماع،  والآخريــن 
الهاتــف  اســتخدام  بالمواعيــد،  الالتــزام 
المحمــول، إلــخ(، واحتــرام الأدوات المســتعملة 

الحصــة. إجــراء  ومــكان 

يكتــب الجميــع، كل علــى ورقتــه مــن اللــون 
مــا  المثــال(،  ســبيل  علــى  )الأخضــر  نفســه 
يحتاجــون إليــه ليكونــوا مرتاحيــن فــي مجموعة 
مــا، وعلــى الورقــة الثانيــة )الأصفــر(، يكتــب 
ــر  ــم غي ــا يجعله ــه، م ــى ورقت ــع، كل عل الجمي

مرتاحيــن داخــل مجموعــة مــا.

بعــد ذلــك، يتــم تجميــع المشاركات/المشــاركين 
ــن  ــال دقيقتي ــن خ ــي أزواج، ليناقشوا/يناقش ف
ــارون/ ــم يخت ــجلنه، ث ــا سجلوه/س ــاث، م ــى ث إل
يختــرن العناصــر المــراد الاحتفــاظ بهــا )بقــدر مــا 
يريدون/يــردن(. عنــد نهايــة الوقــت، )ت(يجتمــع 

ــن  ــات م ــي مجموع ــاركون ف المشاركات/المش
4 ويكــررون العمليــة، ثــم فــي مجموعــات مــن 

8 وهكــذا دواليــك حتــى تكتمــل المجموعــة.

بمجــرد أن تجتمــع المجموعــة، يقــرر الجميــع 
التــي  والقواعــد  المــواد  جماعــي  وبشــكل 

الميثــاق. يريــدون تضمينهــا فــي 

خــال الأوقــات المخصصة لأنشــطة المجموعات 
ــر  ــى تدبي ــط)ة( عل ــهر المنش ــرة، )ت(يس الصغي
الوقــت ومواكبــة المشاركات/المشــاركين فــي 
تفكيرهم/تفكيرهــن وتأملهم/تأملهــن، مــن 
أثنــاء  عليهم/عليهــن.  الأســئلة  طــرح  خــال 
)ت(يســاعدهم  للأفــكار،  الجماعــي  التجميــع 
المنشــطة)ة(، إذا لــزم الأمــر، على إعــادة صياغة 

مقترحاتهم/مقترحاتهــن بطريقــة إيجابيــة.

التعبيــر  يتــم  المثاليــة،  الناحيــة  مــن 
ــاق مــن خــال  عــن قواعــد ومــواد الميث
إيجابيــة:  وبطريقــة  المتكلــم  ضميــر 
أحتــرم  »أنــا  المثــال:  ســبيل  علــى 
مواعيــدي« بــدلًا مــن »لا يجــب التأخــر 
تجنــب  يجــب  كمــا  المواعيــد«.  عــن 
الصياغــة الإلزاميــة مثــل عبــارات »عَلَــيَّ 

.»... أن  »يجــب  أو   »...

قواعــد  كتابــة  تتــم  النشــاط،  نهايــة  اعنــد 
وربمــا  بألــوان  كبيــرة  ورقــة  علــى  الميثــاق 
ويتعهــدون  الجميــع  ويوقعهــا  رســومات، 
ــك تعليقهــا وعرضهــا  ــم بعــد ذل باحترامهــا. يت

الحصــص. طيلــة  الحائــط  علــى 

النشاط 3 : لعبة 
الاختلافات والتشابهات 

)30 دقيقة(

أنهــا  وإظهــار  الاختلافــات  تثميــن 
الصديقــات/ بيــن  حتــى  موجــودة 
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الأصدقــاء. إنهــا جــزء لا يتجــزأ مــن كل مجموعة 
؟ لهجــرات  البشــر.المرحلة  مــن 

ألــوان  بخمــس  بطاقــات  خمســة 
وأربعــة رمــوز مختلفــة )علــى ســبيل 
ــكل  ــحابة( ل ــمس وس ــر، ش ــة، قم ــال نجم المث

لــون؛ أقــام لبــادات، لــوح ورقــي.

المرحلة 1 : أختار

ــة  ــس التالي ــات الخم ــطة الفئ ــدم المنش )ت(يق
المختلفــة التــي يُمثــل كل منهــا لــونٌ، مــع 
الفئــة  حســب  الممكنــة  الأربعــة  الخيــارات 

)يمثلهــا رمــز(.

بـ«ثمــار  مجــددا  الشــجرة  اســتكمال  ســيتم 
كل  نهايــة  عنــد  الملونــة«  اللاصقــة  الأوراق 
حصــة، مــن أجــل تكويــن ريــة رؤيــة حول تماســك 
جميــع العناصــر التــي تــم تناولهــا خــال مجمــل 

ــدة. ــذه الوح ه

)ت(يمنــح  »هوايــات«،  لفئــة  بالنســبة 
الزوايــا  مــن  زاويــة  لــكل  اســما  المنشــط)ة( 
الأربعــة داخــل قاعــة النشــاط، حســبما )ت(يــرى: 

ركــن »رياضــة«، ركــن »ســينما«، ركــن »ســفر« 
وركــن »قــراءة«. عندمــا يتــم الإعــان عــن هــذه 
المشــاركات/ )ت(ينقســم  الأربعــة،  الخيــارات 
حســب  المختلفــة  الزوايــا  علــى  المشــاركون 
اختيارهــم. بمجــرد توزيعهم/توزيعهــن علــى 
ــى  ــن عل ــة، يحصلون/تحصل ــع للقاع ــا الأرب الزواي
ــم  ــذي ت ــار ال ــب الخي ــف حس ــز مختل ــة برم بطاق
بملابســهم/ ويلصقونها/يلصقنهــا  اختيــاره 
بطاقــات  المثــال،  ســبيل  علــى  بملابســهن. 
ــات«، مــع رمــز مختلــف حســب  صفــراء لـ«هواي
الخيــار الــذي تــم اختيــاره )علــى ســبيل المثــال، 
ســفر=نجمة،  ســينما=قمر،  رياضة=شــمس، 

وقراءة=ســحابة(.

نفســها  بالعمليــة  المنشــط)ة(  )ت(يقــوم 
ــا  ــة له ــرى )كل فئ ــع الأخ ــات الأرب ــبة للفئ بالنس
ــة(.  ــوز مختلف ــا رم ــارات له ــف والخي ــون مختل ل
فــي نهايــة هــذا الجــزء مــن النشــاط، )ت(يحصــل 
ــوان  ــن أل ــات م ــى 5 بطاق ــارك)ت( عل ــكل مش ل

ــدد. ــز مح ــع رم ــة م مختلف

TRAVEL

قراءةسفرسينمارياضةهوايات

أطعمة

موسيقى

أصفر     أحمر      أزرق         أخضرألـــــــوان

طفل 1           طفلان         ثلاثة أطفال          أربعة أطفال وأكثرعائلـة

شاورمةهامبرغر معجنات كسكس

بوب-روكشعبيةكلاسيكية
راب

وهيب هوب
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المرحلة 2 : أشارك

أزواج  فــي  المشاركات/المشــاركين  ضــع)ي( 
يمكــن  بذلــك،  للقيــام  عشــوائي.  بشــكل 
مختلفــة  إمكانيــات  يقتــرح  أن  للمنشــط)ة( 
المتــاح. والوقــت  المجموعــة  طاقــة  حســب 

وجود  مع  الموسيقية  الكراسي  لعبة  مثال: 
المشاركات/ )ت(يتنقل  مفقودين.  كرسين 
توقف  وبمجرد  الكراسي  حول  المشاركون 
من  اثنتان/اثنان  الجميع.  يجلس  الموسيقى، 
المشاركات/المشاركين )ت(يبقيان واقف)ت(ين.

ــة  ــى بطاق ــك إل ــد ذل ــف بع ــزوج الواق ــر ال ينظ
أو  )دقيقــة  بســرعة  ويقدمــان  واحــد)ة(،  كل 
مــع  والاختــاف  التشــابه  أوجــه  دقيقتــان( 
حتــى  اللعبــة  تســتمر  التحليل/التفســير. 
المشاركات/المشــاركين،  جميــع  )ت(يقــوم 
المجتمعات/المجتمعيــن فــي أزواج، بتقديــم 
البطاقــات والرمــوز للأخريات/للآخريــن. )ت(يجمــع 

معًــا: المجموعــة  المنشــط)ة( 

	i للخيــارات اختياركم)كــن(  تأثــر  هــل 
بصديــق)ة(؟ أم  بالمجموعــة 

	i البطاقــات أصدقائكم)كــن(  لــدى  هــل 
نفســها التــي لديــك؟ هــل لديهم)هــن( 

مختلفــة؟ بطاقــات 

	iكيف تفسر هذه الاختلافات؟

	i اكتشــفت عندمــا  شــعورك  كان  كيــف 
بطاقــات الآخريــن؟ هــل كنــت جــزءًا مــن 
كانــت  التــي  المجموعــة  )أي،  الأغلبيــة 
أم  المشــتركة؟(  الخيــارات  أكثــر  تضــم 

الأقليــة؟

	i هــل كنــت جــزءًا مــن الأغلبيــة فيمــا يتعلق
ببعــض الخيــارات، وجــزءًا مــن الأقليــة فيما 
يتعلــق باختيــارات أخــرى؟ إذا كانــت الإجابــة 

ــم، أي منها؟ بنع

	iإذا كنت من الأغلبية، فبماذا شعرت؟

	iإذا كنت من الأقلية، فبماذا شعرت؟

خلاصة وتقييم

	iهل أعجبكن/أعجبكم النشاط؟

	i عــن شــيء  أي  تعلمتن/تعلمتــم  هــل 
؟ نفســكن أ / نفسكم

	i هــل تعتقدون/تعتقــدن أنــه يمكــن للمــرء
أن يكــون صدقــا)ة( مــع شــخص ليــس لديــه 
نعــم،  الجــواب  كان  إذا  نفســها؟  الأذواق 

فلمــاذا؟ وغــذا كان الجــواب لا، فلمــاذا؟

ختم الحصة )15 دقائق(

)فــي  عَــة  مُقَطَّ قاطــرة  عربــات 
أوراق  علــى  أمكــن  إن  الملحــق( 
ملونــة؛ لــوح ورقــي مــع رســم للقاطــرة؛ أقــام 

اللبــاد. أو  الرصــاص 

)ت(يقــدم المنشــط)ة( للمشاركات/للمشــاركين 
رســم قاطــرة علــى لافتــة أو ملصــق، و)ت(يــوزع 
عربــات ملونــة )يمكــن للمنشــط)ة( طباعتهــا أو 
رســمها(. )ت(يــدرج المشــاركات /المشــاركون 
العناصــر التــي بقيــت عالقــة فــي أذهانهــم 
ــو  خــال الحصــة ويلصقوها/يلصقهــا واحــدة تل
)ت(يضيــف  حصــة،  كل  نهايــة  عنــد  الأخــرى. 
ــون  ــد لتتك ــة جدي ــاركون عرب المشاركات/المش
جميــع  عــن  شــاملة  فكــرة  لديكم/لديهــن 

ــدة. ــال الوح ــا خ ــم تناوله ــي ت ــر الت العناص
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الحصة 2
الأحكام الجاهزة 
والصور النمطية

الهدف من الدورة
والصــور  الجاهــزة  بالأحــكام  والإدراك  الوعــي 
النمطيــة )انظــر مســرد المصطلحــات الخــاص 

وعواقبهــا. بالتعاريــف(، 

مقدمة الدورة )15 دقيقة(

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركين تشــكيل دائــرة و)ت(يقتــرح عليهم/
عليهــن بتذكــر الحصــة الســابقة وتبــادل الأفكار 

ــاء. ــذا اللق ــول ه ح

الميثــاق  بقواعــد  المنشــط)ة(  )ت(يذكرهــم 
التــي صِيغَــتْ خــال الحصــة الأولــى.

بعــد ذلــك )ت(يقــدم المنشــط)ة( أهــداف الحصة 
الجديــدة وطريق ســيرها.

نشاط 1 : جبل الجليد 
)ساعة واحدة(

البعــض  بعضنــا  وفهــم  التعــارف 
أفضــل. بشــكل 

ــكل  ــدة ل ــد« واح ــل الجلي ــة »جب بطاق
نســخه،  يمكــن  )نمــوذج  مشــارك 
القــرص  علــى  أو  الملاحــق  فــي  موجــود 
أقــام؛  البيداغوجيــة(؛  للحقيبــة  المضغــوط 

مــرآة. صبــورة؛ 

المرحلة 1 : من أنا؟

)ت(يحصــل كل مشــارك علــى بطاقــة »جبــل 
الجليــد«.

1. خــال الدقائــق الخمــس الأولى، )ت(
ــاركين/ ــن المش ــط)ة( م ــب المنش يطل
المشــاركين التفكيــر فــي العناصــر »المرئيــة« 
التــي« تحددهم/تحددهــن. )ت(يعطيهم)هــن( 
إعطــاء  علــى  و)ت(يشــجعهم)هن(  المــرآة 
الخصائــص المتنوعــة: الجنــس، لــون العينيــن 
غليظــة(،  )حــادة،  الصــوت  نغمــة  والشــعر، 
ــع  ــخ. يض ــف، إل ــكل الأن ــة، ش ــود ندب ــم، وج الحج
الجــزء  فــي  الخصائــص  هــذه  المشــاركون 

»المرئــي« مــن جبــل الجليــد.

المشاركون/المشــاركات  واجــه)ت(  إذا 
صعوبــة فــي العثور علــى العناصــر التي 
للمنشــط)ة(  فيمكــن  تميزهم)هــن(، 
طــرح أســئلة عليهــم: »مــا لــون عينيــك؟ 
ــخ«. ــر؟ إل ــل أم قصي ــعر طوي ــك ش ــل لدي ه

المنشــطة)ة( مــن  2. بعــد ذلــك، )ت(يطلــب 
المشاركات/المشــاركين التفكيــر فــي العناصــر 
»غيــر المرئيــة« التــي تميزهــم، و)ت(يطلــب 
يعرفــه  لا  فيمــا  التفكيــر  منهم/منهــن 
يعرفونهم/يعرفونهــن.  لا  الذيــن  الأشــخاص 
مــرة أخــرى، يمكــن للمنشــط)ة( إعطــاء إشــارات 
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ــاد  ــكان المي ــات وم ــة: الصف ــص مختلف لخصائ
وأماكــن العيــش واللغــات المنطوقــة والأذواق 
)الألــوان والطعــام...( والعواطــف والهوايــات، ما 
ــخ(، التقاليــد،  هــو مهــم )العائلــة، الأصدقــاء، إل

ــخ. إل

ــرون/ ــن الآخ ــن هم/ه ــة 2 : م المرحل
الأخريات؟

)ت(ينتظــم المشاركات/المشــاركون فــي أزواج. 
مــن الأفضــل الاعتمــاد علــى القرعــة فــي هــذا 
ــج  ــاركن النتائ ــك يتشاركون/يتش ــد ذل ــر. بع الأم
المحصــل عليهــا، ويناقشون/يناقشــن محتــوى 

جبــل الجليــد بجزيئــه المرئــي وغيــر المرئــي.

كاملــة  المجموعــة  المنشــط)ة(  )ت(يجمــع 
مناقشــة: لإجــراء 

	i ،علــى الجبــل الجليــد الخــاص بكم/بكــن
ــياء  ــر أم أش ــة أكث ــياء مرئي ــاك أش ــل هن ه

ــر؟ ــة أكث ــر مرئي غي

	i ــد ــل الجلي ــكل جب ــي تش ــر الت ــل العناص ه
الــذي  مــا  جامــدة؟  بكم/بكــن  الخــاص 
يمكــن أيتطــور ومــا الــذي لا يمكنــه أن 

يتغيــر؟

	i الشــخص بجبــل  فوجئت/فوجئتــن  هــل 
معــه؟ عملتم/عملتــن  الــذي 

	i فــي رأيكم/رأيكــن، مــا الــذي يمكننــا فعــا
مــن معرفــة شــخص، هــل الجــزء المرئــي 
ــد؟  ــل الجلي ــن جب ــي م ــر المرئ ــزء غي أم الج

كيــف يمكننــا اكتشــاف ذلــك؟

خلاصة وتقييم

	i هــل واجهتم/واجهتــن أي صعوبــات خاصة
عنــد مــلء جبــل الجليــد الخــاص بكم/بكــن؟ 

لماذا؟

	i عــن أشــياء  اكتشفتم/اكتشــفتن  هــل 
يمكنكــم/ هــل  نفسكم/نفســكن؟ 
ــمح  ــن س ــذا التمري ــول إن ه ــن الق يمكنك
نفسكم/نفســكن  بمعرفــة  لكم/لكــن 

أفضــل؟ بشــكل 

الغــرض مــن هــذا النشــاط هــو جعــل 
أن  يفهمــون  المشاركات/المشــاركين 
ــن«  ــؤال »م ــن س ــة ع ــرا للإجاب ــزءا كبي ج

ــي. ــر مرئ ــرون، غي ــم الآخ ه
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نشاط 2 : ما هي قيمة 
الرمز؟ )30 دقيقة(

الوعــي والاســتيعاب بأنــه لدينــا جميعــا 
أفــكار جاهــزة ومســبقة.

أقــام ماركــر، اللــوح الحديــدي لتعليــق 
معروفــة  رمــوز  سلســلة  الأوراق، 
)قائمــة مــن الأمثلــة مُقترحــة فــي ملحــق 
الخــاص  المضغــوط  القــرص  وعلــى  الوحــدة 

البيداغوجيــة(. بالحقيبــة 

التحضيــر: قم/قومــي بطباعــة الرمــوز وعرضها 
يجــب  الغرفــة.  مــن  مختلفــة  مواضــع  فــي 
طباعــة الرمــوز والمعانــي علــى أوراق منفصلة 
يمكــن تبديــل مكانهــا. )ت(يعــرض المنشــط)ة( 
ــا. بجانــب كل رمــز، ملصــق يحمــل معنــى خاطئً

المرحلــة 2 : »داخــل الصــاروخ«

الرمــوز  المنشــطة)ة(  )ت(يقــدم   .1
ذات المعنــى الخاطــئ-دون توضيــح 
ذلــك للمشاركات/للمشــاركين، اللواتي/الذيــن 
يجيــب عليهن/عليهــم أن يحددن/يحــددوا مــا 
إذا كن/كانــوا متفقات/متفقيــن مــع المعانــي 

ــز. ــكل رم ــة ل المرافق

ــات، )ت(يعيــد المشــاركات/ اعتمــادًا علــى الإجاب
ــدن/ ــي تعتق ــي الت ــب المعان ــاركون ترتي المش
يعتقــدون أنهــا صحيحــة. لا يمكــن للمشــاركات/
للمشــاركين ســوى تحريــك ونقــل الأوراق التــي 
التــي تحمــل  تلــك  وليــس  المعانــي،  تحمــل 

ــوز. الرم

بمجــرد موافقــة الجميــع، )ت(يجمع المنشــط)ة( 
المجموعــة معًا للمناقشــة.

مــن  الأولــى،  المرحلــة  هــذه  خــال 
المنشــطة)ة(  )ت(يتدخــل  ألا  الأفضــل 
)ت(يديــر  لكنــه)ا(  رأيــه)ا(،  لإبــداء 

المناقشــة مــن خــال ضمــان أن يتمكــن 
التحــدث. مــن  الجميــع 

ــاركات/ ــى المش ــط)ة( عل ــرح المنش 2. )ت(يقت
ــر بخصــوص النشــاط: المشــاركين التفكي

هــل كانــت هنــاك اختلافــات أو عشــوائية فيمــا 
يتعلــق بمعانــي الرمــوز؟ إذا كان الأمــر كذلــك، 

أي منهــا، ولمــاذا؟

كيــف يمكــن أن نفســر أن الجميــع متفــقٌ علــى 
المعنــى نفســه؟

ــا  ــوز له ــذه الرم ــدن أن ه ــل تعتقدون/تعتق ه
ــم؟ ــاء العال ــع أنح ــي جمي ــه ف ــى نفس المعن

هــل  أخــرى؟  رمــوزا  تعرفون/تعرفــن  هــل 
رســمها؟ بإمكانكم/بإمكانكــن 

ــس  ــوز لي ــاك رم ــدن أن هن ــل تعتقدون/تعتق ه
لهــا المعنــى نفســه فــي نظــر الجميــع؟ وذلــك 

وفقــا للمــكان أو الثقافــة أو الديــن أو الزمــن؟

تعريف مصطلح »رمز«

بالنســبة للغــة الفرنســية فــإن التعريــف 
المقتــرح أدنــاه مســتوحى مــن قامــوس 
»Grand Robert« للغــة الفرنســية، لســنة 
الإلكترونــي  القامــوس  ومــن   ،2001
للغــة  وبالنســبة   .www.toupie.org
ــن  ــتوحى م ــز مس ــى الرم ــة فمعن العربي
قامــوس المعجــم الوســيط وقامــوس 
www.almaany. الإلكترونــي  المعانــي 
com. الهــدف مــن تقديــم هــذا التعريــف 
هــو مســاعدة المنشــط)ة( علــى فتــح 

المناقشــات:

ورُمْــزُ  رَمْــزُ  الوســيط:  معجــم  فحســب 
ــفَتَيْنِ أو  ــاءُ بالشَّ ــارَةُ، أو الِإيم ــزُ: الِإش ورَمَ
ــدِ أو  ــمِ أو اليَ ــنِ أو الفَ ــنِ أو الحاجبَيْ العَيْنَيْ
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ــى  ــز إل ــول رم ــزُ. ونق ــزُ ويَرْمِ ــانِ، يَرْمُ س اللِّ
الشّــيء بعلامــة أي: دلَّ بهــا عليــه، مثّلــه 
ــز  ــا: رمَ ــكلها أو نموذجه ــا أو ش بصورته
ــلم بغصــن الزيتون-رمَــز إلــى  إلــى السِّ
الوطــن بالعَلَم-يرمــز الكثيــر من الشــعراء 

ــاء. ــر والعط ــى الخي ــر إل بالمط

مْــزَ  وبحســب معجــم المعانــي فــإن: الرَّ
ــة،  )فــي علــم البيــان( هــو: الكنايــة الخفيَّ
وعلامــة تَــدل علــى معنًــى لــه وجــود 
ــه،  محلَّ وتحــل  لــه  فتمثِّ بذاتــه،  قائــم 
الإيجــاز،  بقصــد  مــز  الرَّ يُســتخدم  وقــد 
مــوز الكيماويــة والحســابيّة  كمــا فــي الرُّ
مــز  الرَّ يقــوم  والفيزيائيّــة  والهندســيّة 

المنطــوق. ــوت  الصَّ الكتابــي مقــامَ 

اللاتينيــة  )رمــز(   symbole كلمــة  أمــا 
 »sumbolon« فأصلهــا الكلمــة اليونانيــة
إلــى  مقســوما  شــيئا  تمثــل  التــي 
قســمين. ويمكن لشــخصين أن يمتلك كل 
 »sumblon« واحــد منهمــا النصــف. وكان
ــود  ــراف الموج ــى الاعت ــة عل ــذاك علام آن
بيــن الشــخصين اللذيــن يمكنهمــا تجميــع 
القطعتيــن المقســومتين. يمكــن اليــوم 

ــوم. ــوز الي ــى رم ــورة إل ــذه الص ــل ه نق

وبالتالــي فــإن الرمــز يمكــن أن يكــون 
شــيئًا أو لونًــا أو كائنًــا حيًــا أو صــورة أو 
صيغــة أو صــورة تُســتخدم لتمثيــل شــيء 
مــا، وغالبًــا مــا تكــون ذات قيمــة مجــردة 
أو  المــوت  أو  الحــب  أو  الحريــة  مثــل 
ــة  ــة، كعلام ــة براغماتي ــتعمل بطريق تس
منــع المــرور فــي اتجــاه مــا، أو وجــود 
ــت  ــلكي بالأنترني ــال اللاس ــاب الاتص أو غي

ــخ.  ــاي(، إل ــواي ف )ال

ــط  ــا ترتب ــأ منه ــي تنش ــوز الت ــول الرم أص

تشــابه  بوجــود 
تجميــع  أو 
ــكار،  ــر للأف وتظاف

والتوافقات 
شــيء  حــول 
)الرياضيــات،  مــا 

أعــام  الطريــق،  علــى  الســير  قواعــد 
ــن  ــة م ــمح لمجموع ــخ(، وتس ــدان، إل البل
بلــد،  مجموعــة،  )مجتمــع  الأشــخاص 
مــا  مفهــوم  بتحديــد  إلــخ(  منطقــة، 
منــع  المثــال؛  ســبيل  علــى  وبســرعة: 
المــرور فــي اتجــاه مــا ترمــز إليــه علامــة: 

محظــور. أو  ممنــوع  المــرور 

تلــك  مثــل  عالميــة،  الرمــوز  بعــض 
ــل  ــة )مث ــابات الرياضي ــتخدمة للحس المس
 Φ) ــة كـــ ــة اليوناني ــروف الأبجدي ــض ح بع
phi) أو )piπ (π، وبعــض حــروف الأبجديــة 
اللاتينيــة مثــل x أو y ومــا إلــى ذلــك(. لقــد 
حصــل حولهــا اتفــاق وتوافــق مســبق 
بحيــث  الدولــي،  المجتمــع  قبــل  مــن 
ــم  ــتخدمها بفه ــن يس ــع م ــمح لجمي يس
لا  كانــوا  لــو  حتــى  البعــض،  بعضهــم 
يتحدثــون اللغــة نفســها. تختلــف الرمــوز 
الأشــخاص  لمجموعــات  وفقًــا  الأخــرى 
المنطقــة،  البلــد،  الديــن،  )المجتمــع، 
إلــخ(. علــى ســبيل المثــال، فــي الديــن 
الإســامي، لــون الحــداد أبيــض، بينمــا 
فــي الديانــة المســيحية، الأســود هــو 
ــع  ــز إذن بتجمي ــمح الرم ــداد. يس ــون الح ل
اســتوعبها  التــي  الأفــكار  وترابــط 
دماغنــا والتــي تعمــل دون جهــد كبيــر 
ــة  ــور النمطي ــكل الص ــر. تتش ــي التفكي ف

نفســها. بالطريقــة  وتعمــل 

هــي  بدورهــا  النمطيــة  فالصــور  إذن 
التــي  بمثابــة تجميــع مختصــر لأفــكار 
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توافــق عليهــا المجتمــع، ولكنهــا قــد 
تكــون مختلفــة حســب الزمــان والمــكان 
والثقافــة والديــن، إلــخ. تُلصــق الصــور 
ببعــض  وتوصيفــات  صفــات  النمطيــة 
ــخاص  ــن الأش ــات م ــخاص أو مجموع الأش
وتؤثــر علــى طريقــة تفكيرنــا ورؤيتنــا 
للآخريــن. والأمــر نفســه ينطبــق علــى 
ــة  ــا لأول وهل ــد نصدره ــي ق ــكام الت الأح
)الأحــكام  نعرفــه  لا  شــخص  علــى 
بالصــور  متأثــرة  وتكــون  الجاهــزة(، 
المجتمــع  فــي  الموجــودة  النمطيــة 

الــذي نعيــش ونتطــور فيــه.

ــي أن  ــن الطبيع ــه م ــن أن ــم م ــى الرغ عل
تكــون هنــاك أحــكام جاهــزة، إلا أنــه مــن 
المهــم أن نكــون مدركيــن لوجودها حتى 
التغلــب عليهــا، فنتأمــل  نتمكــن مــن 
ــا أن  ــي يمكنن ــة الت ــور النمطي ــي الص ف
ــى  ــر إل ــك بالنظ ــا، وذل ــروج له ــا ون نمرره
لتلــك  المحتملــة  والنتائــج  التداعيــات 
الصــور والأحــكام علــى حيــاة الشــخص أو 
ــون  ــم وينعت ــق به ــن تُلص ــخاص الذي الأش

ــة. ــون وخيم ــد تك ــي ق ــا، والت به

خلاصة وتقييم

	iهل استمتعتم/استمتعتن بالنشاط؟

	iماذا تتذكرون/تتذكرن من هذا النشاط؟

	i أن المهــم  مــن  لمــاذا  برأيكم/برأيكــن، 
نــدرك أن لدينــا جميعًــا أفــكارًا مســبقة 

وجاهــزة؟

نشاط 3 : الانطباعات 
الأولى  )45 دقيقة(

الأفــكار  فــي  والتأمــل  الفهــم 
ــة  ــة الخاص ــور النمطي ــبقة والص المس

والمشــاركين. بالمشــاركات 

أوراق فليــب شــارت؛ شــريط لاصــق؛ 
أقــام؛ غــراء؛ أوراق ملونــة لاصقــة؛ 
ــي  ــودة ف ــة )موج ــة مطبوع ــير ذاتي ــور وس ص
ــة  ــوط للحقيب ــرض المضغ ــى الق ــق وعل الملاح
البيداغوجيــة(؛ كتيــب معجــم صغيــر الخــاص 

البيداغوجيــة. بالحقيبــة 

ــى  ــور عل ــط)ة( الص ــرض المنش ــر: )ت(يع التحضي
الأفضــل  مــن  مختلفــة.  شــارت  فليــب  أوراق 
يبقــى  حتــى  ورقــة  كل  علــى  صــورة  وضــع 

حولهــا مــا يكفــي مــن الفــراغ.

الخطــوة 1 : معرض المجهولين/
المجهولات

1. )ت(يترك المنشط)ة( 10 دقائق للمشاركات/
استشــارة  دون  الصــور  لمراقبــة  للمشــاركين 
لهــم/ )ت(يقــدم  البعــض.  بعضهن/بعضهــم 
لهــن أوراق بيضــاء فارغــة و)ت(يطلــب منهــم/
ــات  ــورة )3 كلم ــكل ص ــف ل ــة وص ــن كتاب منه
ــن الأول  ــى انطباعهم/انطباعه ــاءً عل ــط( بن فق
الفــراغ،  أوقــات  المهنــة،  الجنســية،  )العمــر، 
الوضــع العائلــي، إلــخ(. عندمــا ينتهــي الجميــع، 
ــن/ ــاركون وصفه ــق المشاركات/المش )ت(يُلص

ــا. ــع مقارنته ــورة م ــفل كل ص ــم أس وصفه

من المهم أن )ت(يســتخدم المشــاركات/
المشــاركون ثــاث كلمــات فقــط لوصــف 
بعــدم  سيســمح  هــذا  الشــخصيات. 
الوقــت ويســهل  الكثيــر مــن  إضاعــة 

تجميــع الــردود وخلــق المناقشــة.
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الخطــوة  فــي   .2
)ت( الثانيــة، 
المنشــط)ة(  يتــرك 

للمشاركات/
وقتــا  للمشــاركين 
لمناقشــة بعضهــن/

)ت( وصفهــم.  ومقارنــة  البعــض  بعضهــم 
يكتفــي المنشــط)ة( بضمــان مشــاركة الجميــع.

3. )ت(يجمــع المنشــط)ة( المجموعــة ويقــرأ 
الكلمــات  أولــى  مــرة  فــي  عليهن/عليهــم 
المقترحــة لــكل شــخص معــروض علــى الأوراق. 
ثــم )ت(يقــرأ عليهن/عليهــم الكلمــات لمــرة 
المشاركات/المشــاركين  مــن  ويطلــب  ثانيــة 
يجدنهــا/ التــي  الكلمــات  علــى  التصويــت 
يجدونهــا أكثــر تمثيــا لــكل صــورة. يمكــن لــكل 
واحــد)ة( التصويــت مرتيــن علــى كل صــورة. )ت(
لــكل  يقــوم المنشــط)ة( باحتســاب الأصــوات 

صــورة و)ت(يســتخرج 5 كلمــات لــكل منهــا.

المنشــط)ة(  )ت(يســأل  ذلــك،  بعــد   .4
كان)ت(  إذا  مــا  المشاركات/المشــاركين 
إحــدى  علــى  تعــرف  قــد  إحداهن/أحدهــم 
الشــخصيات فــي الصــور المعروضــة ومــا إذا 
أمكنــه)ا( التحــدث عنــه. )ت(يقــوم بعــد ذلــك 

الشــخصيات. لجميــع  موجــز  بتقديــم 

الســير  قــراءة  الضــروري  مــن  ليــس 
الذاتيــة الكاملــة، حيــث يمكــن الاعتمــاد 
أســئلة  علــى  للإجابــة  فقــط  عليهــا 

المشاركات/المشــاركين.

أخيــرًا، )ت(يســألهم المنشــط)ة( الأســئلة   .5
التاليــة:

	i/عرفتــم عندمــا  فوجئتم/فوجئتــن  هــل 
عرفتــن مــن هــي الشــخصيات المعروضــة؟ 

ــن؟ ــر مفاجآتكم/مفاجآتك ــي أكب ــا ه م

	i/انطباعاتكــم بيــن  فجــوة  هنــاك  هــل 
انطباعاتكــن الأوليــة وحقيقــة الشــخصيات 

المعروضــة؟

	i داخــل خلافــات  هنــاك  كانــت  هــل 
هنــاك  نقــاط  أي  حــول  المجموعــة؟ 

اختــاف؟ وهنــاك  توافــق؟ 

	i ــي ــرت ف ــي أث ــور الت ــر الص ــي عناص ــا ه م
هــل  الأولــى؟  انطباعاتكم/انطباعاتكــن 
ــة  ــة لمعرف ــة وممثل ــر كافي ــذه العناص ه
ــل  ــودة لفع ــر المفق ــا العناص ــخص؟ م الش

ــك؟ ذل

	i ــا كان ــا موقفً ــن يومً ــل واجهتم/واجهت ه
عــن  الأول  انطباعكم/انطباعكــن  فيــه 
كانــت  إذا  تــام؟  خطــأ  علــى  مــا  شــخص 
الإجابــة بنعــم، فمــن هــو الشــخص؟ )ت(
هــذا  المشاركات/المشــاركون  يتشــارك 
ــن/ ــا إذا رغب ــة م ــي حال ــط ف ــف فق الموق

ــك؟ ــي ذل ــوا ف رغب

	i لمــاذا نكــون أحيانًــا انطباعــات خاطئــة حــول
ــخاص؟ بعض الأش

	i هــل مــن الممكــن معرفــة كل شــيء عــن
شــخص مــا بمجــرد رؤيتــه؟

	iما هي العواقب المحتملة لذلك؟

وقــت للمناقشــة بشــأن الصــور النمطيــة 
والأحــكام المســبقة: أثنــاء المناقشــة، 
مــن المهــم للمنشــط)ة( أن يأخــذ الوقــت 
الأحــكام  معنــى  لتعريــف  الكافــي 
ــتخدام  ــة باس ــور النمطي ــبقة والص المس
للحقيبــة  الصغيــر  المعجــم  »كتيــب 
ــطة)ة(  ــل دور المنش ــة«. يتمث البيداغوجي
فــي التوعيــة بــأن كل النــاس يحملــون 
ــذا  ــة، وأن ه ــورا نمطي ــم ص ــي أذهانه ف
لا يعنــي أن ننظــر إليهــم علــى أنهــم 
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مذنبــون. فالأمــر فــي الواقــع يتعلــق بــرد 
ــه مــن  فعــل بشــري طبيعــي يتــم تفعيل

ــا. ــة دماغن ــة ووقاي ــل حماي أج

مــن الجيــد ربــط هــذا التمريــن بنشــاط 
جبــل الجليــد، الــذي أدرك)ت( المشــاركات/
المشــاركون مــن خلالــه جــزءًا كبيــرًا مــن 
ــا  »مــن هم/هــن«، وهــو جــزء كان مخفي
بالنســبة لهم/لهــن، وأن  وغيــر مرئــي 
ــي  ــراد ه ــن الأف ــات بي ــادلات والتفاع التب
وحدهــا التــي تمكننــا مــن معرفــة بعضنا 

ــا. ــض فع البع

ــف  ــو تعري ــاط ه ــذا النش ــن ه ــرض م الغ
ــادة  ــة إع ــاركين بأهمي المشاركات/المش
المســبقة  الأفــكار  ومراجعــة  النظــر 
بهن/بهــم  الخاصــة  النمطيــة  والصــور 
عــن  المثــال،  ســبيل  علــى  وتجاوزهــا، 

طريــق الانفتــاح علــى الآخريــن.

ــادل  ــص للتب ــت المخص ــذا الوق ــال ه خ
يتمكــن  أن  المهــم  مــن  والتفاعــل، 
ــهم إذا  ــن أنفس ــر ع ــن التعبي ــع م الجمي

رغبــوا فــي ذلــك.

خلاصة وتقييم

	iهل أعجبكم/أعجبكن هذا النشاط؟

	iماذا تتذكرون/تتذكرن من هذا النشاط؟

	i هــل ســبق لكم/لكــن أن واجهتم/واجهتن
الذيــن  بالأشــخاص  تتعلــق  مفاجــآت  أي 
هــل  يعنــي  قابلتموهم/قابلتموهــن؟ 
و«حكمتــم/ تخيلتموهم/تخيلتموهــن 
ــن  ــة، لك ــة معين ــم بطريق ــن« عليه حكمت

تبيــن فيمــا أن ذلــك الشــخص مختلــف؟

ختام الحصة )15 دقيقة(

)فــي  مقطعــة  قاطــرة  عربــات 
علــى  مطبوعــة  وتكــون  الملاحــق(؛ 
أوراق ملونــة إن أمكــن؛ ورقــة فليــب شــارت 
مرســومة عليهــا قاطــرة؛ أقــام الرصــاص أو 

لبــاد. أقــام 

القاطــرة  خطاطــة  المنشــطة  )ت(يعــرض 
ويــوزع  الأولــى  الحصــة  خــال  المســتخدمة 
المشــاركات/ علــى  الملونــة  العربــات 
المشــاركين. يكتبن/يكتبــون عليهــا العناصــر 
التــي اختاروهــا خــال هــذه الــدورة ويلصقونهــا 

الأخــرى. تلــو  واحــدة 
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الحصة 3

الهدف من الحصة

الوعــي بــأن جميــع البشــر يجــب أن يعاملــوا على 
قــدم المســاواة بغض النظــر عــن اختلافاتهم.

مقدمة الحصة )15 دقائق(

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
أن  و)ت(يقتــرح  دائــرة  تشــكيل  المشــاركين 
يتذكرن/يتذكــروا الحصــة الســابقة، ثــم يتبادلون 

الأفــكار حــول هــذه الحصــة.

)ت(يذكرهــم بقواعــد الميثــاق التــي وضعــت 
ــى. ــة الأول ــال الحص خ

بعــد ذلــك )ت(يقــدم المنشــط)ة( أهــداف الحصة 
الجديــدة وطريقة ســيرها.

نشاط 1 : ابحث)ي( عن 
طريقك داخل المتاهة 

)45 دقائق(

وعــدم  المســاواة  مفاهيــم  تقديــم 
المســاواة.

ــكل  ــة« )3 ل ــات »المتاه ــام، بطاق أق
فريــق(؛ أوراق فليــب شــارت؛ إقــام 

ــاد. لب

المرحلة 1 : المتاهات

المجموعــة  المنشــط)ة(  )ت(يقســم 
إلــى 3 فــرق و)ت(يــوزع 3 نســخ مــن 
المتاهــة علــى كل فريــق، تحمــل الأرقــام 1 
ــن  ــة م ــة مختلف ــة مجموع ــكل متاه و2 و3. ل

التعليمــات.

يختــار الفريــق لــكل متاهــة، الشــخص الــذي 
ــادات  ــاع الإرش ــه باتب ــاد طريق ــه لإيج ــيتعين ب س

ــه. ــتعطى ل ــي س الت

	i بالنســبة للمتاهــة رقــم 1: الشــخص الــذي
ــن  ــوب العيني ــون معص ــار يك ــم المس يرس
إلــى  الآخــرون  الأعضــاء  يرشــده  بينمــا 

الطريــق الــذي يجــب عليــه أن يســلكه.

	i بالنســبة للمتاهــة رقــم 2: يقــوم الشــخص
ــط  ــك فق ــل ذل ــار، بفع ــم المس ــذي يرس ال
الكتابــة  معتــادا  كان  إن  اليســرى  بيــده 
باليــد اليمنــى، او باليــد اليمنــى إذا كــن 

ــرى. ــد اليس ــة بالي ــادا الكتاب معت

	i للمتاهــة رقــم 3: لا توجــد تعليمــات خاصــة
بهــذا المتاهــة.

لكل فريق 20 دقيقة لإكمال المتاهات 3.

المرحلة 2 : اختر طريقك

ــاركين  ــط)ة( المشاركات/المش ــأل المنش )ت(يس
عــن شــعورهم بخصــوص هــذا النشــاط:
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	i هــل كان مــن الســهل أن تجــد)ي( طريقــك
فــي المتاهــة؟ لمــاذا؟

	iما الذي كان أسهل؟ لماذا؟ والأصعب؟

	i كيــف كنــت ستشــعر)ين( إذا كان يتوجــب
)ت( أن  صديقاتك/أصدقائــك  أحــد  علــى 
ــن  ــم بعيني ــات )الرس ــب التعليم ــع أصع يتب
معصوبتيــن(، فيمــا تتبــع أنــت أســهلها؟

	i كيــف المعاكســة،  الحالــة  وجهــت  وإذا 
أحــد  علــى  كان  إذا  شــعورك  ســيكون 
أبســط  يتبــع  أن  صديقاتك/أصدقائــك 
أكثرهــا  أنــت  تتبــع  فيمــا  التعليمــات، 

؟ بــة صعو

	i هــل ســبق لــك أن واجهــت موقفًــا لــم يكن
عليــك خلالــه اتبــاع التعليمــات أو القواعــد 
نفســها التــي كان علــى صديقك/صديقتك 
اتباعهــا؟ إذا كانــت هــذه التعليمــات أكثــر 

صعوبــة، فبمــاذا شــعرت؟

	i كانــت إذا  المعاكســة،  الحالــة  فــي 
بســاطة،  أكثــر  القاعــدة  أو  التعليمــات 
ــذي  ــا ال ــك، وم ــي ذل ــن ف ــا رأيكم/رأيك فم

بــه؟ شعرتم/شــعرتن 

ــل  ــو جع ــاه ه ــئلة أع ــن الأس ــرض م الغ
عــن  يســألون  المشاركات/المشــاركين 
التبعــات التــي يمكــن أن تترتــب علــى 
جعلهــم  وبالتالــي  المســاواة،  عــدم 
يفهمــون ماهيــة التمييــز )انظــر كتيــب 
المعجــم الصغيــر لمعرفــة التعريــف(. 
للمشــاركات/ الســماح  المهــم  مــن 
أنفســهن/ عــن  بالتعبيــر  للمشــاركين 
أنفســهم ومناقشــة المشــاعر التــي قــد 
ــدم  ــة ع ــي حال ــا ف ــعرون به يشعرن/يش

حصولهــم علــى التعليمــات نفســها.

خلاصة وتقييم

	iهل أعجبكم/أعجبكن هذا النشاط؟

	iهل كان من السهل العمل في فريق؟

	iماذا تعلمتم/تعلمتن من هذا النشاط؟

النشاط 2: ما المقصود 
بالتمييز؟ )40 دقيقة(

التمييــز  أشــكال  هــي  مــا  فهــم 
ــز. ــول التميي ــة ح ــى أمثل ــاع عل والاط

ــرص  ــى الق ــق وعل ــي الملاح ــور )ف ص
البيداغوجيــة(؛  للحقيبــة  المدمــج 
كتيــب المعجــم الصغيــر للحقيبــة البيداغوجيــة.

المرحلة 1 : لكل وضعه)ا(

)ت(يقســم المنشــط)ة( المجموعــة إلــى 4 فرق. 
تتلقــى كل واحــدة صــورة )صــورة مختلفــة لكل 

فريــق( وتجيــب علــى الأســئلة التالية:

	iكم عدد الشخصيات الممثلة؟

	i الصــورة؟ هــذه  فــي  يحــدث  الــذي  مــا 
ووضعهــا. الصــورة  صِفُوا/صِفْــن 
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	iما رأيكم/رأيكن في هذا الوضع؟

	i ــذه ــة ه ــد رؤي ــعرن عن ــف تشعرون/تش كي
ــورة؟ الص

	i طبيعــي الوضــع  أن  وجدتم/وجدتــن  إذا 
لمــاذا؟ الشــرح  يمكنكم/يمكنكــن  فهــل 

	i فــي الحالــة المعاكســة، إذا وجدتم/وجدتــن
أن الوضــع غيــر عــادل، فهــل يمكنكــم/

يمكنكــن الشــرح لمــاذا؟

	i هــل ســبق لكم/لكــن أن رأيتم/رأيتــن أو
واجهتم/واجهتــن مثــل هــذا الموقــف؟

الخطوة 2 : التجميع

تتجمــع الفــرق وتعــرض واحــدة تلــو الأخــرى 
صورتهــا للفــرق الأخــرى عــن طريــق وصــف 
فيــه  فكروا/فكــرن  مــا  وشــرحه  الموقــف 

بســرعة.

الأخريات/الآخــرون  المشاركات/المشــاركون 
مدعوات/مدعــوون لإعطــاء رأيهن/رأيهــم فــي 
مــدة وجيــزة حــول الصــور التــي لــم يروهــا. ثــم 
ــول  ــة ح ــا للمناقش ــط)ة( وقت ــرح المنش )ت(يقت
هــذه الصــور. يمكــن للأســئلة التاليــة أن تســاعد 

ــة: ــيط المناقش ــى تنش عل

	i هــل ترون/تريــن أوجــه التشــابه بيــن كل
ــور؟ ــذه الص ه

	i هــذه حيــال  تشعرون/تشــعرن  كيــف 
؟ ت ضعيــا لو ا

	i هــل ســبق لكم/لكــن أن رأيتم/رأيتــن أو
مماثلــة؟ حــالات  واجهتم/واجهتــن 

	i هــذه ستسمون/ستســمين  بمــاذا 
؟ ت ضعيــا لو ا

يعبــرن/ المشاركات/المشــاركين  تــرك  بعــد 
يعبــرون عــن أنفسهن/أنفســهم بشــأن هــذا 
يقــدم  أن  للمنشــط)ة(  يمكــن  الموضــوع، 
لــه)ا(  )يمكــن  التمييــز  لأشــكال  تعريفًــا 
الاســتعانة بـ«كتيــب المعجــم الصغيــر للحقيبــة 

البيداغوجيــة«(.

بالنســبة لهــذا النشــاط، مــن المهــم 
للمشاركات/للمشــاركين  الســماح 
أنفسهن/أنفســهم  عــن  بالتعبيــر 
وإبــداء  الآخر/الأخــرى  تلــو  واحــد)ة( 
وآرائهــن/ مشاعرهم/مشــاعرهن 
التدخــل  للمنشــط)ة(  يمكــن  آرائهــم. 
وإعطــاء  أســئلة  بطــرح  والتوجيــه 
التمييــز  لتمييــز،  )أشــكال  تعريفــات 
فــي  واردة  الجنــس(،  أســاس  علــى 
للحقيبــة  الصغيــر  المعجــم  »كتيــب 

. ) » جيــة غو ا لبيد ا

ختم الحصة )15 دقيقة(
)فــي  مقطعــة  قاطــرة  عربــات 
علــى  مطبوعــة  وتكــون  الملاحــق(؛ 
أوراق ملونــة إن أمكــن؛ ورقــة فليــب شــارت 
مرســومة عليهــا قاطــرة؛ أقــام الرصــاص أو 
ــخصية«  ــة الش ــن »بطاق ــوذج م ــاد؛ نم ــام لب أق
لــكل مشــارك)ة( )فــي الملاحــق أو علــى القرص 

البيداغوجيــة(. للحقيبــة  المدمــج 
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الخطوة 1 : قطار التقييم

القاطــرة  خطاطــة  المنشــط)ة(  )ت(يعــرض 
و)ت( الأولــى  الحصــة  فــي  المســتخدمة 
المشــاركات/ علــى  الملونــة  العربــات  يــوزع 
ــر  ــون العناص ــن يكتب ــاركين، اللواتي/الذي المش
ويلصقونهــا  الحصــة  خــال  اختاروهــا  التــي 

الأخــرى. تلــو  واحــدة 

الخطوة 2 : الشخص

مــن أجــل تقييــم التدخــل فــي مجملــه، )ت(
المشــاركات/ علــى  المنشــط)ة(  يقتــرح 

أخيــرا. نشــاطًا  المشــاركين 

يتلقــى كل مشــارك »بطاقــة الشــخصية« و)ت(
يمكنهم/يمكنهــن  إكمالهــا.  علــى  يعمــل 
فــي مرحلــة أولــى إضفــاء صفــات خاصــة علــى 
ــي  ــق(، وف ــا 5 دقائ ــدة أقصاه ــخصيتهم )لم ش
الفقاعــات  يكملون/تكملــن  ثانيــة  مرحلــة 
الجســم. كل  بأجــزاء مختلفــة مــن  المتصلــة 
تأمــل  مــع  تتوافــق  الفقاعــات  مــن  واحــدة 

وفكــرة معينــة.
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فتحت عليها عينيالأشياء الجديدة التي

(أحتفظ به بين يدي)ما سأتذكره

ما تعلمته ولم أكن

أعرفه من قبل.

ما لم أحبه
وزته)

ما تجا
)

ما كان
مفضلا

لدي



المـلاحق
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ختم الحصص 1 و 2 و 3
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الدورة الثانية, النشاط 1 : بطاقة جبل 
الجليد
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الدورة الثانية, النشاط 2 : بطاقة 
الرموز
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الدورة الثانية, النشاط 3 : بطاقة 
الانطباع الأول

توريا الشاوي، طيارة 
مغربية

توريــا شــاوي مــن مواليــد 14 

دجنبــر ســنة 1936 فــي مدينــة 

فــاس. إنهــا أول امــرأة مغربيــة 

ــرة.  ــود الطائ تق

سيســجلها   ،1950 عــام  فــي 

ولدهــا فــي مدرســة للطيــران فــي منطقــة تيــط ميليــل، 

كانــت تابعــة للقــوات الفرنســية المحتلــة للمغــرب آنــذاك. 

ــت  ــة، وكان ــي المدرس ــجيلها ف ــى تس ــراض عل ــم الاعت ت

ــج  ــي برنام ــاركة ف ــن المش ــا م ــاولات لمنعه ــاك مح هن

ــران. الطي

فــي غيــاب التشــريعات التــي قــد تمنعهــا مــن التســجيل، 

تقبلهــا المدرســة فــي النهايــة علــى مضــض آملــة 

فــي أن تتخلــى بســرعة عــن حلمهــا. لكــن بعــد عــام مــن 

الدراســة والتصميــم، حصلــت توريــا علــى رخصــة الطيــران 

فــي ســن 15 عامًــا.

ــي  ــاه ف ــن منف ــس م ــد الخام ــك محم ــودة المل ــد ع بع

نونبــر مــن ســنة 1955، ســتحلق بطائرتهــا الصغيــرة 

ذات المقعــد الواحــد، فــوق حــي تواركــة فــي الربــاط 

وســتلقي منشــورات ترحيبيــة بعــودة الســلطان.

قُتلــت فــي ســن الـــ19 دون أن يتعــرف أحــد لحــد الآن علــى 

ــة القاتل/القتلة. هوي

ــوق  ــال حق ــي مج ــطة ف ــس، ناش روزا بارك
ــة  ــن الإفريقيات/الأفارق الأمريكيات/الأميركيي

أمريكية

ولــدت روزا باركــس فــي عــام 

ولايــة  فــي  ونشــأت   1913

الولايــات  جنــوب  فــي  ألابامــا 

فــي  الأمريكيــة.  المتحــدة 

الفاتــح مــن دجنبــر مــن ســنة 

1955، فــي حافلــة بمدينــة مونتغمــري، رفضــت الســماح 

روزا الســماح بتــرك مــكان لرجــل أبيــض والعــودة إلــى 

الــوراء، فــي المنطقــة التــي كانــت تخصــص للســود 

ــل  ــن الفص ــه قواني ــت تفرض ــبما كان ــات، حس ــي الحاف ف

العنصــري فــي الولايــات المتحــدة فــي ذلــك الوقــت. 

تــم إلقــاء القبــض عليهــا مــن قبــل الشــرطة وتغريمهــا 

بـــ15 دولارا، لكنهــا اســتأنفت القــرار. كانــت روزا باركــس 

ــق  ــذي أطل ــغ، ال ــر كين ــن لوث ــرف مارت ــن ط ــة م مدعوم

ــة  ــى مقاطع ــا إل ــا ودع ــوم محاكمته ــاج ي ــة احتج حمل

381 يومًــا، رفــض الآلاف  حافــات مونتغمــري. لمــدة 

مــن الأشــخاص ركــوب الحافــات وكانــوا ينتظمــون فيمــا 

ــس  ــل روزا بارك ــام 1956، وبفض ــي ع ــل. ف ــم للتنق بينه

وحملــة دعمهــا، أصبــح الفصــل بيــن البيــض والســود فــي 

ــا. ــة ألابام ــي ولاي ــي ف ــر قانون ــام غي ــل الع ــائل النق وس

ــة الفصــل العنصــري  أصبحــت روزا باركــس رمــزا لمحارب

ــب  ــى جان ــا إل ــت التزامه ــدة وواصل ــات المتح ــي الولاي ف

مارتــن لوثــر كينــج. هــذا سيكســبها اســم »أم حركــة 

بإلغــاء  ســمحت  حركــة  وهــي  المدنيــة«،  الحقــوق 

ــي  ــع تبن ــام 1964، م ــذ ع ــري من ــل العنص ــن الفص قواني

»قانــون الحقــوق المدنيــة«، وهــو القانــون الــذي يجعــل 

جميــع أشــكال التمييــز فــي التوظيــف غيــر قانونيــة 

روزا  توفيــت  العامــة.  الأماكــن  فــي  الفصــل  ويحظــر 

ــا. ــز 92 عامً ــر يناه ــن عم ــام 2005 ع ــس ع بارك
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عاملــة  غبــووي،  روبرتــا  ليمــا 
أجــل  مــن  »مكافحــة  و  اجتماعيــة 

 » م لســا ا
ليبيرية

فــي  غبــووي  ليمــا  وُلــدت 

ــر ســنة 1972  الفاتــح مــن فبراي

ــت  ــا. كان ــا بليبيري ــي مونروفي ف

مــن  عشــرة  الســابعة  فــي 

ــرب  ــت الح ــا اندلع ــر عندم العم

الأهليــة الأولــى فــي بلدهــا بعــد أن أطلــق تشــارلز تايلور

العنــان لتمــرد ضــد الرئيــس ســنة 1989، واســتولى فــي 

ــه. ليمــا  ــد بأكمل ــا علــى البل غضــون بضعــة أشــهر تقريب

ــت  ــة، اتبع ــح طبيب ــان تصب ــم ب ــت تحل ــي كان ــووي، الت غب

فــي  وتتخصــص  اجتماعيــة  مســاعدة  لتصبــح  تكوينــا 

مواكبــة ومرافقــة الجنــود الأطفــال وأســرهم والنســاء/

ــا العنــف الجنســي أثنــاء النــزاع. الفتيــات ضحاي

ــي  ــا، وف ــا ليبيري ــور رئيس ــارلز تايل ــح تش ــنة 1997، أصب س

ــد  ــي بل ــة ف ــة الثاني ــرب الأهلي ــت الح ــنة 1999، اندلع س

ــرب. ــر وتخ ــد تدم ــا ق كان أص

ــات، قامــت غبــووي بإنشــاء مجموعــة  رفقــة نســاء أخري

عمــل ســلمية متعــددة الطوائــف مــن أجــل الإشــراك 

الكامــل للنســاء فــي مفاوضــات الســام لإنهــاء الحــرب 

ــا. ــي ليبيري ــة ف الأهلي

ســنة 2003، وخــال اجتمــاع احتشــد فيــه القــادة لإنهــاء 

الحــرب الأهليــة، دعــت ليمــا غبــووي جميــع النســاء إلــى 

ــن  ــادة م ــع الق ــاع ومن ــكان الاجتم ــول م ــار ح ــرض حص ف

الخــروج طالمــا لــم يتوصلــوا إلــى اتفــاق. تســتجيب آلاف 

ــا.  ــان لدعوته ــع الأدي ــار وجمي ــع الأعم ــن جمي ــاء م النس

هــذه الخطــوة ســتجعل أهــداف حركــة الســام فــي 

ليبيريــا أكثــر وضوحــا. سيســهم الضغــط الدولــي والحركة 

ــن  ــت بي ــووي، وجمع ــا غب ــا ليم ــي أطلقته ــلمية الت الس

النســاء المســيحيات والمســلمات، فــي إنهــاء الحــرب 

ــا )1989- ــة ســنة 2003، بعدمــا اســتمرت 14 عامً الأهلي

ــى. ــى المنف ــور إل ــارلز تايل ــع تش ــم دف ــا ت 2003(، كم

ســنة 2005، أجريــت الانتخابــات وقــادت ليمــا غبــووي مــن 

جديــد حملــة لإقنــاع النســاء بالتصويــت، ممــا ســاهم فــي 

انتخــاب إليــن جونســون ســيرليف، أول رئيســة فــي القــارة 

الأفريقية.

تلقــت ليمــا غبــووي جائــزة نوبــل للســام ســنة 2011، 

ســيرليف،  جونســون  إيليــن  ليبيريــا  رئيســة  وكذلــك 

لعملهــا فــي تعبئــة وتنظيــم النســاء مــن جميــع الأعراق 

الأهليــة وضمــان مشــاركة  الحــرب  والديانــات لإنهــاء 

ــات. ــي الانتخاب ــرأة ف الم

علــى  حائــزة  أصغــر  يوســفزاي،  مــالا 
للســام  نوبــل  جائــزة 

باكستانية
وُلــدت مــالا يوســفزاي ســنة 

فــي  مينغــورا،  فــي   1997

منطقــة ســوات شــمال غــرب 

المنطقــة  وهــي  باكســتان، 

للقتــال  مســرحا  كانــت  التــي 

الباكســتاني. والجيــش  طالبــان  بيــن 

ــي  ــن ف ــة. لك ــح طبيب ــد أن تصب ــب وتري ــب الكت ــت تح كان

منطقــة  علــى  طالبــان  حركــة  ســيطرت   ،2007 عــام 

ــات  ــاب البن ــنة 2007 ذه ــن س ــداء م ــرت ابت ــوات، وحظ س

إلــى المدرســة. خــال تلــك الســنة، بــدأت ملالا يوســفزاي، 

تكتــب تحــت اســم »غــول مــاكاي« المســتعار فــي مدونة 

لتوضيــح وجهــة نظرهــا حــول أهميــة تعليــم البنــات. 

ــنة. ــاوز 11 س ــن يتج ــم يك ــذاك ل ــا آن عمره

ــن  ــرار م ــى الف ــا إل ــي وعائلته ــرت ه ــنة 2009، اضط س

منزلهــم بســبب الحــرب، لكــن الجيــش الباكســتاني تمكن 

مــن إضعــاف قــوات طالبــان، ففتحــت مدرســة مــالا مــن 

ــر  ــا بتوفي ــت التزامه ــك واصل ــد ذل ــنة 2011. بع ــد س جدي

التعليــم للجميــع وتلقــت ســنة 2011 أول جائــزة وطنيــة 

للشــباب مــن أجــل الســام مــن الحكومــة الباكســتانية.

ــة  ــالا ضحي ــتكون م ــنة 2012، س ــن س ــر م ــي 9 أكتوب ف

ــي  ــرة ف ــروح خطي ــا بج ــتصاب خلاله ــال س ــة اغتي محاول

رأســها. تــم نقلهــا ورعايتهــا فــي مستشــفى بالمملكــة 
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المتحــدة وتوفيــر الحمايــة لهــا ولعائلتهــا. أصبحــت مــالا 

يوســفزاي رمــزا للنضــال مــن أجــل التعليــم واحتــرام 

حقــوق الفتيــات فــي جميــع أنحــاء العالــم، وخاصــة فــي 

باكســتان ونيجيريــا وســوريا وأماكــن أخــرى. فــي عــام 

ــزة  ــى جائ ــت عل ــنة الـــ17، حصل ــت س ــا بلغ 2014، عندم

ــا. ــزة عليه ــر حائ ــح أصغ ــام، لتصب ــل للس نوب

ــة  ــطة بيئي ــاي، ناش ــا ماث ــاري موت وانغ
وأول امــرأة أفريقيــة تحصــل علــى جائــزة نوبل 

للســام
كينية

ــة  ــاي، عالم ــا ماث ــاري موت وانغ

ــريح  ــم التش ــتاذة عل ــاء وأس أحي

البيطــري  الطــب  مجــال  فــي 

وناشــطة سياســية وبيئيــة.

ســنة 1964، أصبحــت أول امــرأة 

فــي كل شــرق إفريقيــا تتخــرج مــن قســم الأحيــاء. فبعــد 

ــة  ــات مرموق ــي جامع ــة ف ــن الدراس ــدة م ــنوات عدي س

ــى  ــة، عــادت إل ــات المتحــدة الأمريكي ــا والولاي فــي أوروب

الجامعــة، وأنشــأت  أســتاذة فــي  كينيــا حيــث صــارت 

»الحــزام الأخضــر«، وهــي حركــة بيئيــة اجتذبــت بســرعة 

ــات. ــرا مــن النســاء الكيني عــددا كبي

تــم احتجــاز وانغــاري ماثــاي عــدة مــرات، خاصــة فــي 

عهــد الرئيــس دانيــال أراب مــوا، فقــد عارضــت بنــاء قصــر 

ــجار.  ــن الأش ــر م ــدد كبي ــر ع ــي تدمي ــببه ف ــي لتس رئاس

كانــت دائمــا حريصــة علــى الدعــوة إلــى اللاعنــف وفــي 

ــا. ــة مواقفه ــى صلاب ــت عل ــه حافظ ــت نفس الوق

فــي الثامــن مــن أكتوبــر مــن ســنة 2004، ســتحصل 

علــى جائــزة نوبــل للســام »لمســاهمتها فــي التنميــة 

ــت أول  ــد كان ــام«. لق ــة والس ــتدامة والديمقراطي المس

ــز. ــذا التمي ــى ه ــل عل ــة تحص ــرأة أفريقي ام

ناشــط  مارتــن لوثــر كينــج جونيــور، 
أمريكــي مــن أصــل أفريقــي وقــس

أمريكي

ولــد مارتــن لوثــر كينــغ فــي 

عــام 1929 فــي جنــوب الولايــات 

فــي  الأمريكيــة.  المتحــدة 

ســن الـــ19 ســيصبح قســا، مثــل 

ــن  ــده وجــده. ســيترعرع مارت وال

لوثــر كينــغ فــي أســرة محظوظــة، لكنــه ولــد فــي 

ــي  ــوق الت ــس الحق ــود بنف ــه الس ــع في ــع لا يتمت مجتم

ــذه  ــة ه ــيقرر مكافح ــض. س ــخاص البي ــا الأش ــع به يتمت

والتمييــزات. التفاوتــات 

ــر كينــغ حركــة أدت إلــى  فــي عــام 1955، بــدأ مارتــن لوث

ــز فــي وســائل النقــل العــام  ــون يحظــر التميي إصــدار قان

فــي ولايــة ألابامــا. مدفوعــا بحماســة هــذا الانتصــار، 

ســوف يوســع كفاحــه فــي مجــال الحقــوق المدنيــة إلــى 

ــن. ــه الرئيســيين والرائدي ــح مــن قادات ــد، ليصب كامــل البل

ــه  ــم اعتقال ــا كان يت ــاً م ــذه، غالب ــال ه ــرة النض ــال فت خ

مــن قبــل الشــرطة أو تهديــده وإهانتــه مــن طــرف 

بعــض الســكان البيــض الرافضيــن للمســاواة بيــن الســود 

والبيــض. لكنــه قــاوم مــن خــال تحركاتــه الســلمية 

رمــزًا  ليصبــح  الاحتجاجيــة(،  والمســيرات  )التجمعــات 

للدفــاع عــن حقــوق الإنســان والكفــاح غيــر العنيــف. 

حصــل علــى جائــزة نوبــل للســام ســنة 1964. قُتل ســنة 

1968 وحضــر أكثــر مــن 100 ألــف شــخص جنازتــه.

ــط  ــا، ناش ــا ماندي ــون روليهلاه نيلس
فــي مجــال حقــوق الإنســان وأول رئيــس أســود 

لجنــوب إفريقيــا
جنوب أفريقيا

بعــد دراســته القانــون، انضــم 

إلــى حــزب المؤتمــر الوطنــي 

الأفريقــي، وهــو حزب سياســي 

البرجوازيــة  يمثــل  معتــدل 

شــركة  أول  أســس  الســوداء. 
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للمحاميــن الســود فــي جنــوب إفريقيــا. عندمــا يتــم 

إضفــاء الطابــع الرســمي علــى قوانيــن الفصــل العنصــري 

الفصــل  علــى  المؤسســي  الطابــع  يضفــي  )التــي 

العنصــري بيــن الســود والبيــض(، شــارك مانديــا فــي 

الكفــاح غيــر العنيــف ضــد هــذه القوانيــن.

فــي 5 غشــت مــن ســنة 1962، قُبــض عليــه وحُكــم 

ــك  ــذ ذل ــاة. ومن ــدى الحي ــاقة م ــال الش ــجن والأعم بالس

المســاواة  أجــل  مــن  للكفــاح  رمــزا  أصبحــت  الحيــن، 

العرقيــة وتمتــع بدعــم دولــي متزايــد.

ــي  ــجن ف ــي الس ــا ف ــاً قضاه ــرين عام ــبعة وعش ــد س بع

ــه  ــد رفض ــان، وبع ــن الأحي ــر م ــي كثي ــية ف ــروف قاس ظ

الســراح تمســكا وانســجاما مــع قناعاتــه، ســيتم فــي 

ــر مــن ســنة 1990، إطــاق ســراح مانديــا. بعــد  11 فبراي

خروجــه دعــم جهــود المصالحــة الوطنيــة ومسلســل 

التفــاوض مــع حكومــة الرئيــس فريدريــك دي كليــرك. 

للســام رفقــة  نوبــل  جائــزة  1993، ســيتلقى  ســنة 

ــام  ــاء نظ ــا لإنه ــا بجهودهم ــرك، اعتراف ــس دي كلي الرئي

العنصــري بشــكل جماعــي وســلمي ووضــع  الفصــل 

الأســاس لجنــوب إفريقيــا ديمقراطيــة جديــدة.

أصبــح نيلســون مانديــا أول رئيــس أســود لجنــوب إفريقيــا 

بيــن  الوطنيــة  المصالحــة  سياســة  قــاد   .1994 ســنة 

الســود والبيــض، وتوفــي ســنة 2013، ولا يــزال إلــى 

ــا لالتزامــه بحقــوق  اليــوم شــخصية معتــرف بهــا عالمي

الإنســان ومناهضــة العنصريــة.

محمود درويش، شاعر
فلسطيني

ولــد محمــود درويــش فــي عــام 

ــرب  ــروة ق ــة الب ــي قري 1941 ف

فلســطين،  فــي  عــكا  مدينــة 

ــة الأمــم  التــي وضعتهــا جمعي

المتحــدة  الأمــم  )منظمــة 

حاليــا( حينهــا تحــت الانتــداب البريطانــي بعــد الحــرب 

الأولــى. العالميــة 

بعــد الحــرب العالميــة الثانيــة، ســيصبح هــذا الجــزء مــن 

فلســطين أرضًــا إســرائيلية. محمــود درويــش، الــذي كان 

يبلــغ مــن العمــر 7 ســنوات فقــط، وعائلتــه، ســيفرون إلى 

لبنــان. بعــد ســنة واحــدة مــن المنفــى، عــادوا واســتقروا 

فــي ديــر الأســد.

عندمــا كان شــابًا صغيــرًا، تســبب لــه نضالــه وكفاحــه 

الإسرائيليات/الإســرائيليين  بيــن  الســام  أجــل  كــم 

ســجنية  عقوبــات  فــي  والفلسطينيات/الفلســطينيين 

ــع  ــه وض ــى ان ــي 1960 و1970، حت ــن عام ــرات بي ــدة م ع

قيــد الإقامــة الجبريــة فــي مدينــة حيفــا. غــادر محمــود 

درويــش إســرائيل فــي عــام 1971 واختــار النفــي أولًا إلــى 

ــس. ــس وباري ــروت وتون ــى بي ــم إل ــرة، ث القاه

فــي أشــعاره، وأشــهرها »الهويــة«، »ريتــا« أو »أحــن 

إلــى خبــز أمــي«، غالبــا مــا يســتحضر نفيــه والحنيــن إلــى 

ــي. ــه الأصل وطن

ــن  ــر المؤلفات/المؤلفي ــر محمــود درويــش مــن أكب يعتب

الشــاعر  كان  وربمــا  المعاصرات/المعاصريــن،  العــرب 

ــر  ــات عب ــب اللغ ــى أغل ــد إل ــت قصائ ــذي ترجم ــي ال العرب

ــازع،  ــدون من ــطينية ب ــة الفلس ــاعر الثقاف ــم. كان ش العال

ورجــل ســام وعدالــة. كان معروفًــا بشــكل خــاص بالتزامه 

ــطين. ــر فلس بتحري

أبياتــه الشــعرية طبعــت وأثــرت فــي الكثيــر مــن الأجيــال 

وتــم تكييفهــا فــي مجالــي الموســيقى والمســرح.

توفــي محمــود درويــش فــي 9 غشــت مــن ســنة 2008 

ــة تكســاس الأمريكيــة. فــي هيوســتن، بولاي

المهنــدس كرمشــاند غانــدي، مرشــد 
روحــي، مناضــل غيــر عنيــف وزعيــم الاســتقلال

هندي

ــد  ــي الهن ــروف ف ــمه المع اس

والعالــم هــو المهاتمــا غانــدي 

فــي  المهاتمــا  )ومعنــى 

اللغــة السنســكريتية: »الــروح 

العظيمــة«(. 
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ــدي للعمــل  ــا، غــادر غان بعــد تخرجــه كمحــام فــي بريطاني

ــه  ــال إقامت ــي. خ ــار قانون ــا كمستش ــوب أفريقي ــي جن ف

هنــاك اكتشــاف كيــف أن الســود والهنــود محرومــون 

مــن الحقــوق المدنيــة وضحايــا للعنصريــة، فقــام بتطويــر 

ــاح  ــم الكف ــلمي، لتنظي ــي الس ــان المدن ــة العصي طريق

ــا. ــوب إفريقي ــلطات جن ــد س ض

لــدى عودتــه ســنة 1915 إلــى الهنــد المســماة بالهنــد 

البريطانيــة، جــاب غانــدي الهنــد للتعــرف عليهــا بشــكل 

ســيعارض  الأولــى،  العالميــة  الحــرب  وبعــد  أفضــل، 

عــدم  بتنظيــم مقاومــة مدنيــة وحمــات  البريطانييــن 

التعــاون )مقاطعــة الســلطات والمــدارس وغيرهــا(.

بتهمــة  القبــض  البريطانــي  الاســتعمار  عليــه  ألقــى 

ــي  ــن ف ــى عامي ــى. أمض ــه الأول ــلت حملت ــب، ففش التخري

الســجن. وفــي ســنة 1930، بــدأ غانــدي حملــة جديــدة مــن 

العصيــان المدنــي تهــدف إلــى إلغــاء الضرائــب. ســيتم 

ــد  ــا ض ــن صراع ــك الحي ــذ ذل ــدأ من ــد، فب ــن جدي ــجنه م س

نظــام الطوائــف فــي الهنــد ودفــع إلــى الســاحة الوطنيــة 

حملــة مكافحــة القوانيــن الاســتعمارية البريطانيــة.

ــزب  ــرأس ح ــذي كان يت ــدي ال ــعى غان ــام 1935، س ــي ع ف

المؤتمــر، مــن أجــل الاســتقلال التــام للهنــد، فقــاد حملــة 

وطنيــة لمســاعدة الفقــراء ولتحريــر المــرأة الهنديــة، ومن 

أجــل الإخــاء بيــن المجتمعــات مــن مختلــف الديانــات أو 

ــة. ــات العرقي الجماع

فــي الثامــن مــن غشــت ســنة 1942، قــاد غانــدي »مســيرة 

الملــح« اعتراضــا علــى ضريبــة الملــح التــي فرضتهــا 

بريطانيــا، وأطلــق فــي اليــوم نفســه حركــة »اخرجــوا مــن 

ــادرة  ــى مغ ــن إل ــة البريطانيي ــذه الحرك ــت ه ــد«. دع الهن

الهنــد ورفــض دعــم الحــرب دون نظيــر مباشــر يتمثــل فــي 

اســتقلال البــاد التــام. تــم قمــع التمــرد بقــوة.

ــد  ــام 1944، تعه ــة ع ــة الثاني ــرب العالمي ــة الح ــي نهاي ف

ــوه  ــا فعل ــو م ــتقلال، وه ــد الاس ــح الهن ــون بمن البريطاني

عــام 1947.

ــان  ــى العصي ــادا عل ــر اعتم ــة القه ــد مقاوم ــاهم، رائ س

ــتقلال.  ــى الاس ــد إل ــادة الهن ــي قي ــامل، ف ــي الش المدن

ألهــم العديــد مــن حــركات التحريــر والحقــوق المدنيــة 

فــي جميــع أنحــاء العالــم والعديــد مــن الشــخصيات الأخــرى 

ــر  ــن لوث ــفزاي أو مارت ــالا يوس ــا، م ــون ماندي ــل نيلس مث

ــج. كين

اغتيل غاندي في عام 1948.

إيكولوجيــة  ناشــط  ميتوكتيــر،  رونــي 
ي هنــد - يكي مر أ

برازيلي

رونــي ميتوكتيــر واحــد مــن كبــار 

قــادة شــعب كايابــو، وهــو شــعب 

مــن الرحــل الذيــن يعيشــون فــي 

أراضــي  علــى  محميــة  قلــب 

غابــات  قلــب  فــي  البرازيــل، 

الأمــازون المطيــرة )التــي تعــد 

أكبــر غابــة فــي العالــم(.

تميــزت طفولتــه بالنــزوح المســتمر وبالعديــد مــن الحــروب 

القبليــة المســتمرة.

فــي عــام 1954، ســيلتقي رونــي رفقــة باقــي أعضــاء 

قبيلــة ميتوكتيــر، ولأول مــرة بأشــخاص غربييــن. مــع 

مــرور الســنين، ســيزايد قلــق القبيلــة بشــأن إزالــة الغابــات.

ــحا  ــيكون مرش ــي«، س ــم »رون ــل اس ــيٌ يحم ــمٌ وثائق فيل

فــي  فــي  وسيســاهم   ،1978 ســنة  الأوســكار  لجائــزة 

غابــات  إنقــاذ  لمعركــة  كرائــد  رونــي  للقائــد  الترويــج 

الأمــازون المطيــرة فــي البرازيــل، فــي مواجهــة إزالــة 

الكهرومائيــة. الســدود  وبنــاء  الغابــات 

العديــد مــن حمــات التوعيــة الدوليــة تحولــه إلــى ســفير 

لحمايــة غابــات الأمــازون المطيــرة والبيئــة والشــعوب 

ــة. الأصلي

ــاء  ــه لبن ــه ومعارضت ــت نضالات ــرة، عرف ــة الأخي ــي الآون ف

ــد  ــذي ســيدمر العدي ــل، وال ــو مونتــي فــي البرازي ســد بيل

مــن أراضــي الســكان الأصلييــن، ويســبب خســائر بيئيــة 

ــام. ــائل الإع ــي وس ــعا ف ــارا واس ــة، انتش هائل
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مفردات
الفصــل العنصــري : اســم يطلــق علــى سياســة 

الفصــل العنصــري فــي جنــوب إفريقيــا مــن قبــل 

الســوداء. الأغلبيــة  البيضــاء ضــد  الأقليــة 

لشــراء  وطوعــي  اختيــاري  رفــض   : المقاطعــة 

ــة أو  ــة أو ثقافي ــات )اجتماعي ــة علاق ــات، أو إقام منتج

اقتصاديــة( أو المشــاركة فــي حــدث عــام أو انتخابــات، 

ــة،  ــركة أو دول ــرد، ش ــى ف ــط عل ــدف الضغ ــك به وذل

ركــوب  رفــض  إن  معيــن.  لطلــب  الاســتجابة  لتتــم 

ــوق  ــة الحق ــا حرك ــي نظمته ــري الت ــات مونتغم حاف

المدنيــة فــي الولايــات المتحــدة هــو مثــال علــى 

المقاطعــة.

ــكل  ــو ش ــي ه ــان المدن ــان المدنــي : العصي العصي

مــن أشــكال المقاومــة الســلمية وغيــر العنيفــة التــي 

ــدي  ــق غان ــن. طب ــة القواني ــض إطاع ــي رف ــل ف تتمث

العصيــان المدنــي مــن خــال تشــجيع أولئــك الذيــن 

ــا  ــة بريطاني ــب للدول ــع الضرائ ــض دف ــى رف ــوه عل تبع

ــن  ــال لقواني ــض الامتث ــة، ورف ــتعمرة البريطاني المس

ــة. ــر عادل غي

»الحقــوق  اســم  يطلــق   : المدنيــة  الحقــوق 

الحمايــة  وأشــكال  الحقــوق  علــى  المدنيــة« 

المواطنــات/ لجميــع  الممنوحــة  والامتيــازات 

المواطنيــن بموجــب القانــون فــي علاقتهــم بالدولــة، 

والتــي يجــب أن تحميهــم مــن التمييــز. ســعت حركــة 

الحقــوق المدنيــة فــي الولايــات المتحــدة إلــى إلغــاء 

الفصــل  تعريــف  )انظــر  العنصــري  الفصــل  قوانيــن 

أدنــاه(.

تــم  قــرار  فــي  الطعــن  يعنــي   : قــرار  اســتئناف 

المثــال،  العدالــة علــى ســبيل  حالــة  اتخــاذه. فــي 

ــى أن  ــم، إل ــتأنف« الحك ــذي »يس ــخص ال ــعى الش يس

ــرار  ــاذ ق ــم اتخ ــه، وأن يت ــي قضيت ــر ف ــادة النظ ــم إع تت

جديــد بشــأنها.

الحــرب الأهليــة : الحــرب الأهليــة هــي حــرب تحــدث 

ــن  ــل م ــى الأق ــان عل ــا طرف ــه فيه ــد ويتواج ــل بل داخ

ســكان هــذا البلــد. كمثــال علــى ذلــك: الحــرب الأهليــة 

)1861-1865( فــي الولايــات المتحــدة، التــي تواجهــت 

خلالهــا ولايــات الجنــوب الكونفدراليــة المؤيــدة للــرق، 

مــع الولايــات الشــمالية التــي ألغــت الــرق.

ــت  ــى 1947، كان ــن 1858 إل ــة : م ــد البريطاني الهن

ــى. ــا العظم ــتعمرة لبريطاني ــد مس الهن

نقطــة  مــع  تتوافــق  وجهــة  الغــرب   : الغربيــون 

أوروبــا  دول  إلــى  الكلمــة  تشــير  كمــا  جغرافيــة، 

الشــمالية. وأمريــكا 

الشــعوب الأصليــة : هنــا، يشــير مصطلــح »الشــعوب 

الأصليــة« إلــى المجتمعــات الأمريكيــة الهنديــة فــي 

ــكا  ــي أمري ــش ف ــت تعي ــي كان ــازون الت ــة الأم منطق

الجنوبيــة قبــل موجــات الاســتعمار الأولــى.

ــنويًا  ــل س ــزة نوب ــح جائ ــام : تُمن ــل للس ــزة نوب جائ

للأشــخاص الذيــن يُعتبــر أنهــم »أفــادوا الإنســانية« 

مــن خــال اكتشــافاتهم أو تحســيناتهم أو اختراعاتهــم 

فــي مجــالات مختلفــة: الطــب، الكيميــاء، الفيزيــاء 

والاقتصــاد والأدب والدبلوماســية أو »الســام«.

ــل  ــل داخ ــم للفص ــق منظ ــري( : نس ــل )العنص الفص

ــد نفســه بيــن مجموعــات متباينــة حســب أصلهــا  البل

أو جنســها أو لــون بشــرتها. بعــد الحــرب الأهليــة فــي 

الولايــات المتحــدة وبعــد إلغــاء العبوديــة، وضعــت 

الولايــات الجنوبيــة للولايــات المتحــدة قوانيــن تســمى 

»قوانيــن جيــم كــرو« منــذ عــام 1876. وتضمنــت هــذه 

القوانيــن علــى العديــد مــن أشــكال التمييــز الســكان 

وحظــرت  منعــت  بــل  وحــدت،  الســود،  الأمريكييــن 

ولوجهــم إلــى الخدمــات والأماكــن العامــة المختلفــة، 

بمــا فــي ذلــك وســائل النقــل )قوانيــن فصــل عنصري(. 

وعلــى الرغــم مــن اتخــاذ العديــد مــن التدابيــر للســماح 

بالولــوج إلــى العمــل والجامعــات دون تمييــز، لــم يتــم 

ــداء  ــع إلا ابت ــي الواق ــل ف ــراءات الفص ــع إج ــاء م الإنه

مــن ســنة 1964 بتوقيــع »قانــون الحقــوق المدنيــة« 

ــوب  ــهدت جن ــا ش ــدون. بدوره ــس لين ــل الرئي ــن قب م

ــنة  ــن س ــد م ــري امت ــز العنص ــا للتميي ــا نظامً إفريقي

1948 إلــى ســنة 1991، وأطلــق عليــه »الأبارتايــد« 

الــذي يعنــي بالأفريقانيــة »نظــام الفصــل العنصــري«.
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الدورة الثالثة, النشاط 1 : بطاقة 
المتاهة
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الدورة الثالثة, النشاط 2 : ما المقصود 
بالتمييز؟
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تقــع المســؤولية الوحيــدة لمحتــوى هــذه المطبوعــة علــى عاتق 
مجموعــة مكافحــة العنصريــة والمرافعــة والدفــاع عــن الأجانــب 
ــركاء  ــف الش ــن موق ــرورة ع ــر بالض ــن GADEM، ولا تعب والمهاجري

والمانحيــن

Le contenu de la présente publication relève de la seule 
responsabilité du Groupe Antiraciste d’accompagnement 
et de défense des étrangers et des migrants (GADEM), et 
ne peut en aucun cas être considéré comme reflétant l’avis 

de ses bailleurs.

The content of this publication is the sole responisibility of
«Groupe Antiraciste d’accompagnement et de défense des 
étran-gers et des migrants (GADEM) and does not reflect 

the opinion of its donors
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