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تنقســم هــذه الوحــدة إلــى ثــاث جلســات منفصلــة لكنهــا متكاملــة، تســتجيب كل 
واحــدة منهــا لهــدف محــدد: الحصــة الأولــى »فهــم الهجــرات علــى مــر التاريــخ«؛ الحصــة 
الثانيــة »فهــم حقــوق الأشــخاص فــي وضعيــة هجــرة«؛ الحصــة الثالثــة »مــن أجــل عيــش 

جماعــي أفضــل«.

أهداف الوحدة

ــر  ــرة عب ــات الهج ــاركين رهان ــن المشاركات/المش ــو تلقي ــدة ه ــذه الوح ــن ه ــدف م اله
ــال  ــن خ ــرة، م ــة هج ــي وضعي ــخاص ف ــوق الأش ــم حق ــخ وتقدي ــر التاري ــى م ــم وعل العال

ــة. ــف تمثيلي ــاعدة مواق ــات وبمس ــم تعريف ــال تقدي ــن خ ــي، وم ــور تاريخ منظ

جمهور مستهدف

ــار الأنشــطة  ــم اختي ــا. ت ــراوح عمــره بيــن 11 و14 عامً هــذه الوحــدة مخصصــة لجمهــور يت
ــاركين. ــدى المشاركات/المش ــم ل ــتوى التعل ــر ومس ــب العم ــة حس المقترح

الوصف وسَيْرُ الأنشطة

الحصــة الأولــى »فهــم الهجــرات علــى مــر التاريــخ« هــي بمثابــة مقدمــة عامــة. هنــاك 
أنشــطة مختلفــة مُقْتَرَحَــة لتهيئــة منــاخ مــن الثقــة ولتنظيــم العمــل الجماعــي )وضــع 
ميثــاق بالأســاس(، وأيضــا تشــجيع المشاركات/المشــاركين علــى مســاءلة الموضوعــات 

التــي تتناولهــا الوحــدة: الهجــرة علــى مــر التاريــخ وعبــر العالــم.

تتنــاول الحصــة الثانيــة »فهــم حقــوق الأشــخاص فــي وضعيــة هجــرة« مســألة حقــوق 
الإنســان عمومًــا وحقــوق الأشــخاص فــي وضعيــة هجــرة. يتعلــق الأمــر أولا بتحديــد بعض 
ــات  ــم الرهان ــى فه ــاركين عل ــاعد المشاركات/المش ــي ستس ــية الت ــم الأساس المفاهي

الرئيســية لهــذه القضايــا ومــن ثــم رفــع الوعــي بمبــدأ حقــوق الإنســان للجميــع.

أمــا الحصــة الثالثــة »مــن أجــل عيــش جماعــي أفضــل«، تشــجع المشاركات/المشــاركين 
ــن/ ــه، ودفعه ــون في ــذي يعشن/يعيش ــم ال ــم للعال ــة رؤيته ــي طريق ــر ف ــى التفكي عل
دفعهــم لتخيــل عوالــم مختلفــة، خاصــة عالــم تســود فيــه الاختلافــات والتنــوع )متعــدد 

ــب وأحــادي اللــون. الألــوان( وعالــم آخــر مُرتَّ
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الهدف من الحصة

وتقديــم  المجموعــة  داخــل  تماســك  خلــق 
خــال  تناولهــا  ســيتم  التــي  الموضوعــات 

الوحــدة. هــذه  أنشــطة 

مقدمة الحصة

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركين تشــكيل دائــرة مــع تقديــم الوحــدة 
الحصــص  سَــيْر  طريــق  وكذلــك  وأهدافهــا، 

الثــاث.

النشــاطان الأولان لهــذه الحصــة ليســا ضرورييــن 
إذا كانــت المجموعــة تعــرف بعضهــا البعــض.

نشاط 1 : لعبة الأسماء 
الشخصية السريعة 

)10 دقائق(

الشــخصية  الأســماء  علــى  التعــرف 
الأخريــات/ للمشاركات/للمشــاركين 
الآخريــن لخلــق تماســك داخــل المجموعــة.

لا حاجة لأي أدوات أو مستلزمات

يتحلــق الجميــع فــي دائــرة. يفصــح كل 
شــخص عــن اســمه الشــخصي ويَبْتَــدع 
ــه:  ــا تمثل ــرى أنه ــة ي ــه حرك ــت نفس ــي الوق ف
علــى ســبيل المثــال طريقــة فــي التحيــة أو 
رقصــة معينــة. يكــرر الشــخص التالــي تلــك 
الحركــة مضيفــا إليهــا حركتــه، وهلــم جــرا حتــى 
الدائــرة.  وتكتمــل  أنفســهم  الجميــع  يقــدم 
ــماء  ــرر الأس ــر أن يك ــخص الأخي ــى الش ــب عل يج
التــي  الحــركات  وكذلــك  للجميــع  الشــخصية 
ــمه  ــن اس ــاح ع ــل الإفص ــك قب ــا، وذل ــوا به قام

ــه. ــي تمثل ــة الت ــخصي والحرك الش

إحدى/أحــد  تذكــر  عــدم  حالــة  فــي 
أو  للحــركات  المشاركات/المشــاركين 
الأســماء الشــخصية، يمكــن للمجموعــة 

مســاعدته)ا(.

النشاط 2 : ميثاق 
المجموعة )20 دقيقة(

وضــع ميثــاق لقواعــد التعامــل داخــل 
باحتــرام  يتعلــق  فيمــا  المجموعــة 
المشــاركات/ جميــع  مقترحــات 

المشــاركين.

أوراق  لبــادات،  أقــام  عاديــة،  أقــام 
)أخضــر  مختلفيــن  بلونيــن  لاصقــة 

الحصة 1
فهم الهجرات على 

مر التاريخ
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وأصفــر علــى ســبيل المثــال(، لــوح فليــب شــارت 
وورقــة كبيــرة.

 4 بتوزيــع  المنشــط)ة(  )ت(يقــوم 
أوراق لاصقــة علــى كل مشــارك )ة(، 
ــرح  ــف. )ت(يقت ــون مختل ــن بل كل اثنتي
ــرام  ــل: احت ــر والتأم ــارات للتفكي ــع ومس مواضي
الــذات والآخريــن )الاســتماع، الابتســام، الترحيــب، 
الهاتــف  اســتخدام  بالمواعيــد،  الالتــزام 
المحمــول، إلــخ(، واحتــرام الأدوات المســتعملة 

ومــكان إجــراء الحصــة.

يكتــب الجميــع، كل علــى ورقتــه مــن اللــون 
مــا  المثــال(،  ســبيل  علــى  )الأخضــر  نفســه 
يحتاجــون إليــه ليكونــوا مرتاحيــن فــي مجموعة 
مــا، وعلــى الورقــة الثانيــة )الأصفــر(، يكتــب 
ــر  ــم غي ــا يجعله ــه، م ــى ورقت ــع، كل عل الجمي

مرتاحيــن داخــل مجموعــة مــا.

بعــد ذلــك، يتــم تجميــع المشاركات/المشــاركين 
ــن  ــال دقيقتي ــن خ ــي أزواج، ليناقشوا/يناقش ف
ــارون/ ــم يخت ــجلنه، ث ــا سجلوه/س ــاث، م ــى ث إل
يختــرن العناصــر المــراد الاحتفــاظ بهــا )بقــدر مــا 
يريدون/يــردن(. عنــد نهايــة الوقــت، )ت(يجتمــع 
ــن  ــات م ــي مجموع ــاركون ف المشاركات/المش
4 ويكــررون العمليــة، ثــم فــي مجموعــات مــن 

8، وهكــذا دواليــك حتــى تكتمــل المجموعــة.

بمجــرد أن تجتمــع المجموعــة، يقــرر الجميــع 
التــي  والقواعــد  المــواد  جماعــي  وبشــكل 

الميثــاق. يريــدون تضمينهــا فــي 

خــال الأوقــات المخصصة لأنشــطة المجموعات 
ــر  ــى تدبي ــط)ة( عل ــهر المنش ــرة، )ت(يس الصغي
الوقــت ومواكبــة المشاركات/المشــاركين فــي 
تفكيرهم/تفكيرهــن وتأملهم/تأملهــن، مــن 
أثنــاء  عليهم/عليهــن.  الأســئلة  طــرح  خــال 
)ت(يســاعدهم  للأفــكار،  الجماعــي  التجميــع 

المنشــط)ة(، إذا لــزم الأمــر، علــى إعــادة صياغــة 
مقترحاتهم/مقترحاتهــن بطريقــة إيجابيــة.

يتــم  أن  هــو  الميثــاق  مــن  الغــرض 
تحديــد  المشاركات/المشــاركين  مــع 
مجموعــة مــن قواعــد التعامــل التــي 
تســمح بإجــراء الحصــص فــي جــو مــن 
الاحتــرام المتبــادل بيــن الجميــع. مــن 
خــال توقيعــه يلتــزم الجميــع )بمــا فــي 
ذلــك المنشــط)ة(( باحتــرام قواعــده.  إذا 
لــم يتــم احتــرام القواعــد، فــإن بيــن يــدي 
مناقشــة  لبــدء  دعامــة  المنشــط)ة( 

الموضــوع.

التعبيــر  يتــم  المثاليــة،  الناحيــة  مــن 
ــاق مــن خــال  عــن قواعــد ومــواد الميث
إيجابيــة:  وبطريقــة  المتكلــم  ضميــر 
أحتــرم  »أنــا  المثــال:  ســبيل  علــى 
مواعيــدي« بــدلًا مــن »لا يجــب التأخر عن 
ــة  ــب الصياغ ــب تجن ــا يج ــد«. كم المواعي
... « أو »  ــيَّ ــارات » عَلَ ــل عب ــة مث الإلزامي

.»... يجــب أن 

النشاط 3 : العصف 
الذهني حول الهجرات 

)30 دقيقة(

إطــاق تأمــل وتفكيــر أول وإنتــاج أكبــر 
قــدر مــن الأفــكار لفهــم الهجــرات

أوراق فليــب شــارت، أقــام لبــاد، أوراق 
ملونــة لاصقــة إذا تطلــب الأمــر.

المرحلة 1 : الهجرات ؟

ــاركين  ــط)ة( المشاركات/المش ــو المنش )ت(يدع
إلــى إعطــاء ثــاث كلمــات تحــدد فــي نظرهــن/
نظرهــم الهجــرات. يمكــن إجــراء هــذا التمريــن 
اســتعمال  خــال  مــن  او  شــفوية،  بطريقــة 



Regards sur les migration 11-14 ans نشوفو المهاجرين 6

)ت(يجمــع  اللاصقــة.  الملونــة  الأوراق 
ــات،  ــات أو تيم ــن عائ ــكار ضم ــط)ة( الأف المنش
و)ت(يطلــق نقاشــا ثــم )ت(يخلــق مــع أفــراد 

موحــدا. تعريفــا  المجموعــة 

المرحلة 2 : التساؤل حول الهجرات

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركين الإجابــة علــى ثلاثــة أســئلة. الهدف 
هــو دعــوة المشاركات/المشــاركين إلــى اقتراح 
أكبــر عــدد مــن الأفــكار فــي وقــت وجيــز حــول 
الهجــرات، مــن أجــل فهــم وتقييــم مســتواهم 

المعرفــي.

يســمح هــذا النشــاط أيضــا بتقديــم التمريــن 
اللاحــق الــذي يعالــج الهجــرات علــى مــر التاريــخ.

علــى  طرحهــا  يمكــن  التــي  الأســئلة 
كالتالــي: هــي  المشاركات/المشــاركين 

	i متــى بــدأ الإنســان فــي التنقــل مــن مــكان
إلــى آخــر، ومــن منطقــة إلــى أخــرى، ومــن 

قــارة إلــى أخــرى؟

	i ــت النــاس تتنقــل ــأي وســيلة( كان كيــف )ب
ــل  ــائل التنق ــي وس ــا ه ــي، وم ــي الماض ف

فــي الحاضــر؟

	i/عمومــا، مــا هــي الأســباب التــي شــجعت
للتنقــل  الماضــي  فــي  النــاس  دفعــت 
والســفر، ومــاذا عــن الأســباب التي تشــجع/

تدفــع النــاس لفعــل ذلــك فــي الحاضــر؟

)ت(يســجل المنشــط)ة( الأجوبــة علــى ورقــة 
فليب شــارت تــاركا)ة( حريــة الكلام للمشــاركات/
المشــاركين. يتــم الاحتفــاظ بالورقة حتــى نهاية 
الحصــة، حيــث يتــم اســتخراجها حتــى )ت(يتمكن 
المشاركات/المشــاركون مــن تقييــم وقيــاس 
ومعارفهــن/ تصوراتهن/تصوراتهــم  تطــور 

معارفهم.

هــذا  خــال  المنشــط)ة(  )ي(يســهر 
ــة  ــن اللطاف ــو م ــق ج ــى خل ــاط عل النش
بيــن المشاركات/المشــاركين، واحتــرام 
حتــى  الأفــكار،  كل  واحــد)ة(.  كل  كلام 
أن  يمكنهــا  وابتــكارا،  أصالــة  أكثرهــا 
تطــرح، وليــس ممنوعــا، بــل منصــوح بــه، 

الأخريات/الآخريــن. أفــكار  تكــرار 

ــاط  ــاز نش ــار إنج ــط)ة( اختي ــن للمنش يمك
ارتــأى  إن  المرحلــة  خــال هــذه  واحــد 

ــك. ذل

النشاط 4: آلة الزمن 
)40 دقيقة( 

فهم الهجرات على مر التاريخ.

)فــي  الشــخصيات 
بطاقــة  الملاحــق(؛ 
علــى  الهجــرات  »فهــم 
تُكشــف  )لا  التاريــخ«  مــر 
فــي  للمشاركات/للمشــاركين 
ــة النشــاط(؛ ســبورة فليــب  بداي
شــارت، أقــام لبــاد، أوراق، أقلام 
ــة، غــراء أو شــريط لاصــق. عادي

)ت(يقســم المنشــط)ة( المشــاركات/
ــرق. ــة ف ــى خمس ــاركين إل المش

المرحلة 1 : لكل حِقْبَتُه

نســخة  فريــق  كل  يتلقــى  البدايــة،  فــي 
تصــف  بطاقــات  وخمــس  شــخصية،  كل  مــن 
الحقــب التاريخيــة )مــا قبــل التاريــخ، العصــور 
القديمــة، العصــور الوســطى، العصــور الحديثــة 
ــاور  ــات وتتش ــرق البطاق ــرأ الف ــرة(. تق والمعاص
فيمــا بينهــا قبــل أن تربــط الشــخصيات بالحقــب 

التاريخيــة المناســبة لهــا.
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تجتمــع  دقيقــة(،   15( محــدد  وقــت  بعــد 
النتائــج  حــول  الــرأي  وتتبــادل  المجموعــة 
المنشــط)ة(  )ت(يتيــح  إليهــا.  المُتَوَصــل 
عــن  التعبيــر  أولًا  للمشاركات/للمشــاركين 
أنفسهن/أنفســهم وتبريــر خياراتهن/خياراتهم 
المجموعــة  تقــرر  متشــابهة.  تكــن  لــم  إذا 
معًــا وتتوافــق بشــكل جماعــي حــول توزيــع 
ــرٍ للأشــخاص حســب الحِقَــب التاريخيــة. عنــد  أخِي
هــذه المرحلــة فقــط، يمكــن للمنشــط)ة( أن 
للمشاركات/للمشــاركين  ليشــرح  )ت(يتدخــل 
الســياق العــام لــكل حقبــة وأن يصحــح الإجابــات 

إذا لــزم الأمــر.

يتــم لصــق الشــخصيات علــى إفريــز )شــريط( 
ــارت. ــب ش ــة فلي ــى ورق ــمه عل ــم رس ــي يت زمن

المرحلــة 2 : تخيــل حيــاة شــخصية 
ــة...    ــي حقب ــا ف م

المنشــط)ة(  )ت(يقــوم  ثانيــة،  خطــوة  فــي 
بتقســيم الحقــب التاريخيــة واحــدة لــكل فريــق. 
يتناقــش كل فريــق حــول الحقبــة التاريخيــة 
الخاصــة بــه ويتخيــل حيــاة شــخصيات تلائــم هذه 

ــددة: ــئلة متع ــرح أس ــال ط ــن خ ــة م الحقب

	i لأي ســبب )أســباب( ســافر/انتقل النــاس
ــخ؟ ــن التاري ــة م ــذه الحقب ــال ه خ

	iبأي وسيلة انتقلوا/سافروا؟

	i مــا هــي المســافات التــي قطعوهــا فــي
ــات؟ ــى أي الوجه ــم وإل هجراته

بعــد ذلــك، يقــوم كل فريــق بعــرض عملــه 
علــى الآخريــن. إذا توفــر للمجموعــة مزيــد مــن 
الوقــت، فيمكنهــا أن تنجــز النشــاط اعتمــادا 
ــخ. الحــدود  ــاء، إل ــل، الرســم أو الغن ــى التمثي عل
خيــال  هــو  بالنشــاط  القيــام  خــال  الوحيــدة 

المشاركات/المشــاركين.

ــرة  ــرق مُؤَطَّ ــون الف ــم أن تك ــن المه م
بشــكل جيــد، حتــى يتوفــر للمشــاركات/
المشــاركين مــا يكفــي مــن المعلومــات 
ــات  ــم إجاب ــئلة وتقدي ــى الأس ــة عل للإجاب

قريبــة مــن الواقــع.

تشــجيع  هــو  المنشــط)ة(  دور 
المشاركات/المشــاركين علــى اســتخدام 

. لهــم خيا / لهن خيا

خلاصة وتقييم
يســأل المنشــط)ة( المشاركات/المشــاركين عــن 

انطباعاتهن/انطباعاتهــم بخصــوص النشــاط:

	i/مــا هــي الصعوبــات التــي اعترضتكــن
اعترضتكــم؟ تخيــل الســياق أم الإجابــة عــن 

الأســئلة؟

	i ــي ــرات ف ــارب هج ــم تج ــل لديكن/لديك ه
ــخ؟ ــاء، إل ــارب أو الأصدق ــن الأق ــرة، بي الأس

ختم الحصة )10 دقائق(
بطاقــات  الوجــه؛  تعبيــرات  جــدول 
الفواكــه المقصوصــة )فــي الملاحــق( 
أو أوراق لاصقــة مختلفــة الألــوان، أقــام رصاص 
ــة  ــق أو لوح ــارت، ملص ــب ش ــاد، فلي ــام لب أو أق

ــق(. ــي الملاح ــجرة )ف ــم ش ــع رس م

المرحلة 1 : مزاجي

)ت( والانفعــالات،  المشــاعر  جمــع  أجــل  مــن 
علــى  يحتــوي  جــدولً  المنشــط)ة(  يعــرض 
تعبيــرات الوجــه )كمــا هــو موضــح أدنــاه علــى 
ــاركات/ ــى المش ــوزع عل ــال(، و)ت(ي ــبيل المث س
المشــاركين أقــام لبــاد و)ت(يطلــب منهــن/
منهــم وضــع علامــة فــي المربــع المقابــل 
لمشــاعرهم. مــن الممكــن تعديــل الأســئلة 
ــاركات/ ــى المش ــة عل ــات ملون ــع ملصق أو توزي

تحفزهن/تحفزهــم. حتــى  المشــاركين 
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لقــد اندمجــت جيــدا فــي 
عة لمجمو ا

لقــد كانــت هــذه الحصــة 
ممتعة

 لقد استمتعت جيدا

المرحلة 2 : شجرة التقييم

ــة إلــى ثــاث قطــع: جــذور، جــذع وفــروع( ويــوزع 3 ورقــات  )ت(يقتــرح المنشــط)ة( رســم شــجرة )مفصول
علــى شــكل فاكهــة )»ثمــار مطبوعــة علــى أوراق لاصقــة ملونــة«(، أو 3 أوراق لاصقــة بألــوان مختلفــة 
)ت(يكتــب عليهــا المشاركات/المشــاركون العناصــر التــي يتذكرنها/يتذكرونهــا مــن الحصــة. ثــم تلصــق 

هــذه الأرواق علــى الجــذور وقاعــدة الجــذع )الأجــزاء المخصصــة للحصــة الأولــى(.

ســيتم استكمال الشــجرة مجددا بـ«ثمار الأوراق 
اللاصقــة الملونــة« عنــد نهايــة كل حصــة، مــن 
أجــل تكويــن ريــة رؤيــة حــول تماســك جميــع 
العناصــر التــي تــم تناولهــا خــال مجمــل هــذه 

ــدة. الوح
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الحصة 2
فهم حقوق الأشخاص 

في وضعية هجرة

الهدف من الحصة

المتعلقــة  للمفاهيــم  أفضــل  اســتيعاب 
الإنســان  حقــوق  فــي  والتفكيــرُ  بالهجــرة، 
هجــرة. وضعيــة  فــي  الأشــخاص  وحقــوق 

مقدمة الحصة

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركين تشــكيل دائــرة و)ت(يقترح اســتذكار 
الحصــة الســابقة ومناقشــة مــا تــم تعلمــه 
وتذكــره مــن خــال النظــر إلــى شــجرة التقييــم.

ــي  ــاق الت ــد الميث ــط)ة( بقواع ــر المنش )ت(يذك
ــى. ــة الأول ــال الحص ــت خ وضع

بعــد ذلــك )ت(يقــدم المنشــط)ة( أهــداف الحصة 
ــيرها. وكيفية س

نشاط 1 :  الهجرات 
بنغــو )40 دقيقة(

المتعلقــة  المصطلحــات  اكتشــف 
بالهجــرة.

بطاقــة »بنغــو« لــكل فريــق؛ بطاقــات 
واحــدة  طباعــة  تتــم  التعريفــات، 
لــكل فريــق والتأكــد مــن وجــود مــا يكفــي 
ــة  ــب؛ قائم ــل اللع ــا قب ــات وقصه ــن البطاق م
بالمصطلحــات والتعاريــف للمنشــط)ة(؛ »كتيــب 
البيداغوجيــة  للحقيبــة  الصغيــر  المعجــم 

الأمــر. لــزم  إذا  التعريفــات  لاســتكمال 

)ت(يقســم المنشــط)ة( المشــاركات/
المشــاركين إلــى فــرق ويــوزع لــكل 
بنغــو.  لعبــة  مــن  مختلفًــا  مربعًــا  منهــا 
الموجــودة  الكلمــات  فريــق  كل  يستكشــف 
فــي شــبكة المربعــات علــى بطاقــة بنغــو، 

للمناقشــة. دقائــق  بضعــة  ويأخــذ 

ــر والتأمــل، )ت( بعــد فتــرة قصيــرة مــن التفكي
ــوائية  ــف عش ــة تعري ــط)ة( بطاق ــحب المنش يس
ويقرأهــا بصــوت عــالٍ. يرفــع الفريــق، الــذي 
يظــن أن لديــه الكلمــة التــي تتوافــق مــع هــذا 
التعريــف علــى بطاقــة بنغــو الخاصــة بــه، يرفــع 
ــف  ــة التعري ــلم بطاق ــى، فيتس ــى الأعل ــده إل ي

2

لاجئ(ة)أجنبي(ة)

حقوق الإنسان عنصرية

حدود طالب(ة) لجوءتمييز

صورة نمطية

شخص في
وضعية هجرة
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ــع مــكان الكلمــة.  ــى المرب التــي يضعهــا عل

الفريــق الأول الــذي يُتمــم ورقــة التعريفــات 
الأولــى  بالجولــة  يفــوز  التســعة  بكلماتــه 
يتــم  حتــى  تســتمر  اللعبــة  لكــن  )الســرعة(، 

التعريــف. بطاقــات  كافــة  اســتنفاد 

المنشــط)ة(  )ت(يقــرأ  النشــاط،  نهايــة  فــي 
جميــع التعاريــف ويتحقــق مــن إجابــات الفــرق. 
الفريــق الــذي حصــل علــى أكبــر عــدد مــن 

الثانيــة. بالجولــة  يفــوز  الصحيحــة  الإجابــات 

مــن  )ت(يطلــب  أن  المهــم  مــن 
ــى  ــار حت ــاركين الانتظ المشاركات/المش
نهايــة قــراءة التعريــف لرفــع أيديهــن/
أيديهم. )ت(يســتطيع المنشــط)ة( قراءة 
ــد  ــرات للتأك ــاث م ــن أو ث ــف مرتي التعري

ــه. ــع ل ــم الجمي ــن فه م

خلاصة وتقييم

حــول  مناقشــة  فــي  المنشــط)ة(  )ت(يبــدأ 
التعاريــف ثــم )ت(يســأل المشاركات/المشــاركين 

النشــاط: عــن  انطباعاتهن/انطباعاتهــم  عــن 

	i هــل وجدتن/وجدتــم بســهولة التعاريــف
ــات؟ ــع الكلم ــق م ــي تتواف الت

	i هــل كانــت هنــاك كلمــات لــم تكن/تكونــوا
القيــام بهــذا  تعرفنها/تعرفونهــا قبــل 

ــاط؟ النش

	i هــل فوجئتن/فوجئتــم ببعــض التعاريــف؟
إذا كان الأمــر كذلــك، لمــاذا؟

	iهل أعجبكن/أعجبكم هذا النشاط؟

النشاط 2: حقوق 
الإنسان )20-30 دقيقة(

فهم ما هي حقوق الإنسان

الحقيبــة  وبطاقــة  الأغــراض  شــبكة 
)فــي الملاحــق( لــكل طفــل)ة(؛ أقــام 
رصــاص؛ نســخة مــن الإعــان العالمــي لحقــوق 

ــة(. ــان )اختياري الإنس

المرحلة 1 : »لنهيئ حقائبنا«

اســمي  الأرض،  ســكان  أعزائــي،  عزيزاتــي 
ــة.  ــة الفضائي ــذه الرحل ــدة ه ــا قائ ــالا وأن م
ــد،  ــب جدي ــاه كوك ــي اتج ــافر ف ــوم سنس الي
ــيفلاك )Marsiflaque(. لا داعــي  ــمه مارس اس
للقلــق، فبإمــكان الجميــع الركــوب علــى 
ــن  ــيكون م ــن، س ــاء! لك ــوك الفض ــن مك مت
المســتحيل أن نأخــذ معنــا كل مــا نريــد. يجب 
أن أخبركــن / أخبركــم أيضًــا أننــا لا نعــرف 
مارســيفلاك،  كوكــب  شــكل  هــو  كيــف 
أو مــا إذا كنــا ســنجد كل مــا نحتــاج إليــه 
ــنا،  ــم أنفس ــا تنظي ــب علين ــك، يج ــاك. لذل هن

والتفكيــر ســوية فيمــا ســنأخذه معنــا.

كل  يتلقــى 
بطاقــة  مشــارك 
وشــبكة  حقيبــة 

: ض ا غــر لأ ا

»إليكــن / إليكــم 
 / حقيبتكــن 

وضــع  يمكنكــم   / يمكنكــن  حقيبتكــم: 
مُســبقا،  متوفــرة   15 داخلهــا.  غرضــا   20
أغــراض   5 إضافــة  يمكنكــم   / ويمكنكــن 
ــتكمال  ــال اس ــن خ ــارك. )م ــن اختي ــرى م أخ

الشــبكة(«. مــن  الفارغــة  المربعــات 
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ــاركين  ــط)ة( للمشاركات/المش ــرك المنش )ت(يت
ــار. ــر والاختي ــق للتفكي 5 دقائ

المشاركات/المشــاركون  بعــد  )ت(يقطــع 
الأغــراض ممــن شــبكاتهم ويضعنها/يضعونها 

فــي الحقيبــة.

ــع  ــد راج ــكان الأرض، لق عزيزاتــي أعزائــي، س
علمــاء الفلــك للتــو الحســابات: إن كوكــب 
مارســيفلاك أبعــد بكثيــر ممــا كنــا نظــن. 
ــذا  ــود، وه ــن الوق ــد م ــى المزي ــنحتاج إل س
المتوفــرة  المســاحة  للأســف  ســيجعل 
لأمتعتنــا أقــل قليــاً. يمكننــا أن نأخــذ معنــا 

ــط. ــا فق ــفرنا 15 غرض ــة س ــي حقيب ف

)ت(يمنــح المنشــط)ة( بضع دقائق للمشــاركات/
المشــاركين لإعــادة تعبئــة حقائبهــم وإزالــة 
5 أغــراض مــن اختيارهــم وفقًــا لمــا يعتقــد 
المشــاركون أنــه الأقــل أهميــة بالنســبة لهــم.

يصــدر صــوت ميكانيكــي قــوي: »بيييييــب، 
نظــام  فــي  عُطــلٌ  بيييييــب!  بيييييــب، 
التشــغيل،  نظــام  فــي  عُطــلٌ  التشــغيل، 

زائــد!«. الــوزن  زائــد،  الــوزن 

قائــدة الرحلــة: »المكــوك ثقيــل للغايــة، 
بالأغــراض  ســوى  تحتفظــوا  لا  بســرعة؛ 

الواحــد!«. للشــخص  تســعة  الأساســية؛ 

ثــم )ت(يقــوم المشاركات/المشــاركون بإزالــة 6 
ــظ  ــم. إذن )ت(يحتف ــن حقائبه ــرى م ــراض أخ أغ
كل واحــد)ة( بـــ9 أغــراض فقــط فــي حقيبتــه)ا(.

المرحلة 2 : »داخل الصاروخ«

ــة،  ــه النهائي ــخص حقيبت ــئ كل ش ــا يهي عندم
ــي  ــراض الت ــاء الأغ ــط)ة( بإحص ــرح المنش )ت(يقت
ــاركون. )ت( ــا المشاركات/المش اختارتها/اختاره

المنشــط)ة(  يقــوم 
عــدد  باحتســاب 
تــم  التــي  المــرات 
فيهــا ذكــر كل غــرض، 
الأغــراض  فـ)ت(يحــدد 
التســعة التــي حصلــت 
ــن  ــدد م ــر ع ــى أكب عل

الأصــوات.

ــط)ة(  ــأل المنش )ت(يس
المشاركات/

ــات/ ــوا متفق ــا إذا كن/كان ــول م ــاركين ح المش
متفقيــن علــى مكونــات هــذه الحقيبــة. لإثــراء 
)نصائــح  التاليــة  الأســئلة  )ت(يســأل  النقــاش، 
مائــل،  بخــط  مكتوبــة  المناقشــة،  لتنشــيط 

الأســئلة(: بيــن  وموجــودة 

	i مــا هــي الأغــراض التــي تــم التخلــص منها
بشــكل أســرع؟ لماذا؟

	iما هي العناصر المتبقية؟

ــاركين  ــط)ة( المشاركات/المش ــع المنش )ت(يدف
فــي هــذه المرحلــة إلــى التفكيــر فــي مفهوم 
والحقــوق  عــام  بشــكل  الإنســان  حقــوق 
الأساســية، ولكــن دون تســمية هــذا المفهــوم 
فــي البدايــة. تتوافــق الأغــراض التســعة التــي 
وجــب الاحتفــاظ بهــا فــي الحقيبــة مــع قائمــة 
مــن 9 حقــوق أساســية مرفقــة بهــذه الوثيقــة 
عليهــا  الاطــاع  للمنشــط)ة(  يمكــن  والتــي 

ــكان. ــدر الإم ــة ق ــهيل المناقش لتس

إذا تــم حــذف بعــض العناصــر التــي تتوافــق 
مــع الحقــوق الأساســية )علــى ســبيل المثــال، 
ــر المشاركات/المشــاركون وضــع  ــم )ت(يخت إذا ل
الأدويــة فــي الحقيبــة، باعتبارهــا تتوافــق مــع 
الحــق فــي الصحــة(، يســأل المنشــط)ة( الســؤال 

ــي: التال
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	i/بحوزتكــن يكــن  لــم  إذا  ســيحدث  مــاذا 
المحذوف/الغائــب[؟ ]الغــرض  بحوزتكــم 

	i إذا كنتن/كنتــم تعتقدن/تعتقــدون أن هذا
العنصــر ضــروري، فهــل هنــاك شــيء آخــر 

ترغبن/ترغبــون فــي إزالتــه؟

)ت(ينســى  أن  فــي  كبيــرة  إمكانيــة  هنــاك 
المشاركات/المشــاركون الحــق فــي التنقــل. 
عــن  تعبيــر  هــو  الصــاروخ  اســتخدام  مجــرد 
ــه  ــم تنبي ــن المه ــل وم ــي التنق ــق ف ــذا الح ه
ــال  ــن خ ــك م ــى ذل ــاركين إل المشاركات/المش

طــرح الســؤال التالــي علــى ســبيل المثــال:

	i أليــس هنــاك شــيء تــم نســيانه؟ مــا الــذي
غيرتن/غيرتــم  كونكن/كونكــم  يقابــل 
كوكــب  علــى  حياتكن/حياتكــم  مــكان 
الأرض، كمــا فعلنــا فــي هــذا النشــاط؟

المناقشــة  المهــم طــوال مــدة  مــن 
للمشاركات/للمشــاركين  الســماح 
أنفسهن/أنفســهم،  عــن  بالتعبيــر 
ــن  ــع. يمك ــة الجمي ــرام كلم ــان احت وضم
للمنشــط)ة( اســتخدام »كتيــب المعجــم 
البيداغوجيــة«،  للحقيبــة  الصغيــر 
اســتخدام  تعليمــات  إلــى  بالإضافــة 

. لحقيبــة ا

خلاصة وتقييم

	i إزالتهــا تمــت  التــي  العناصــر  مــا هــي 
لمــاذا؟ بســرعة؟ 

	iهل أزال الجميع العناصر نفسها؟

	i هــل كانــت المرحلــة الثانيــة للتخلــص مــن
الأغــراض صعبــة؟

	i الرغبــات بيــن  التمييــز  يمكننــا  هــل 

والاحتياجــات فــي القائمــة؟ اعطوا/أعطين 
أخــرى. أمثلــة 

النشاط 3 : مارسيفلاك 
)40 دقيقة(

ــأن حقــوق الإنســان هــي  الاكتشــاف ب
ــع؛ ــبة للجمي ــها بالنس نفس

التعاون بين اللاعبات/اللاعبين.

ــة؛  ــل المدين ــي تمث ــة الت ــة اللعب لوح
خارطــة  مــن  صغيــرات  نســختان 
المدينــة؛ البنايــات، قائمــة بحقــوق الإنســان 
خاصــة بساكنات/ســكان الأرض؛ قائمــة بحقــوق 
الإنســان خاصــة بساكنات/ســكان مارســيفلاك 
)القوائــم نفســها، لكــن لا ينبغــي أن تعــرف 

الفــرق ذلــك فــي بدايــة النشــاط(.

الحكاية:

ــا  ــنحضره معن ــذي س ــا ال ــا م ــد أن قررن »بع
الســابق(،  النشــاط  )انظــر  الســفر،  خــال 
مارســيفلاك،  إلــى  أخيــرا  وصلنــا  قــد  هــا 
الكوكــب الجديــد. هنــاك مــكان واحــد فقــط 
كوكبــك  وجــه  علــى  فيــه  للعيــش  قابــل 
فعــا  هنــاك  أن  والمفاجــأة  مارســيفلاك، 

هنــاك«. يعيشــون  أشــخاصا 

ســاكنات/ فريــق  فريقيــن:  تشــكيل 
ســكان الأرض، وفريــق ساكنات/ســكان 

مارســيفلاك.

المرحلة 1 : تشييد الحقوق

بالحقــوق  قائمــة  فريــق  كل  علــى  وزع)ة( 
وبطائــق  )صغيــرة(،  الخريطــة  مــن  ونســخة 

البنايــات.
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المشــاركات/ علــى  التالــي  النــص  اقرأ)ئــي( 
المشــاركين. يجــب أن تعتقــد الفــرق أن الحقوق 
الأرض  ساكنات/ســكان  إلــى  المنســوبة 
عــن  مختلفــة  مارســيفلاك  وساكنات/ســكان 
بعضهــا. يســعى الطرفــان إلــى الدفــاع عــن 

واحترامهــا. حقوقهــم 

كوكــب  ساكنات/ســكان  »مرحبًــا، 
القديمات/القدامــى  مارســيفلاك 
والجديدات/الجــدد. كمــا فهمتن/فهمتــم 
هنــا  نقطــن  أن  جميعــا  نريــد  قبــل،  مــن 
فــي جليبلــو، المــكان الوحيــد الــذي يمكــن 
العيــش فيــه علــى كوكــب مارســيفلاك. مــع 
كل واحــد)ة( منكن/منكــم قائمــة ســرية 
بالحقــوق، )ت(يرغــب فــي أن يتــم احترامهــا 
وخصوصــا حمايتهــا. الفائز)ون(/الفائــز)ات( 
مــن  ستتمكن/ســيتمكون  مــن  هن/هــم 
فــرض احتــرام حقوقهــم: لا تترددن/تتــرددوا 
فــي التعبيــر عــن أنفسكن/أنفســكم صراحة 

الموضــوع! هــذا  بخصــوص 

باتحادكن/باتحادكــم فــي مجلســين، واحــد 
والآخــر  الأرض،  بساكنات/ســكان  خــاص 
ســتقررن/ مارســيفلاك،  بساكنات/ســكان 
ســتقررون تشــييد المبانــي التــي ستســمح 
حقوقكن/حقوقكــم  باحتــرام  لكن/لكــم 
)علــى ســبيل المثــال: مدرســة مــن أجــل 

فــي  الحــق 
كــن/ التعليــم(. 
حــذرات/ كونــوا 
تقتصــر  حذريــن، 

مواردكن/
علــى  مواردكــم 

نترككن/نترككــم  فريــق.  لــكل  بنايــات   4
تنتظمن/تنتظمــون فــي فــرق وبتكتــم«. 

اتــرك 5 إلــى 10 دقائــق للفــرق للتشــاور فيمــا 
بينهــا.

المرحلة 2 : مجلس المدينة

للمدينــة  مجلســا  المدينــة  عمــدة  »يجمــع 
يدعــو ساكنات/ســكان الأرض، وساكنات/ســكان 

مارســيفلاك«.

اجمــع)ي( الفريقيــن واطلــب)ي( منهمــا وضــع 
الخريطــة  علــى  التحتيــة  مبانيهم/بنياتهــم 
المربعــات  علــى  الأرض  )ساكنات/ســكان 
ــى  ــيفلاك عل ــكان مارس ــراء، وساكنات/س الحم

الخضــراء(. المربعــات 

متحدث)ة( باسم كل فريق )ت(يشرح الخيارات.

»خــال انعقــاد المجلــس، يصــدر العمــدة 
إعلانًــا : ›لقــد تــم رفــع ميزانيــة المدينــة. 
أصبــح مــن الممكــن الآن البنــاء علــى هــذه 
ــي  ــد، أراض ــتغلها بع ــم نس ــي ل ــي الت الأراض
الصفراوتــان(.  )الخانتــان  المســتنقعات 
علــى  تتفقن/تتفقــوا  أن  منــك  أطلــب 
بنايتيــن جديديــن ســيتم بناؤهمــا، فهــذه 

الأراضــي هــي ملــك للجميــع«.

ــي  ــول المبان ــا ح ــا بينه ــرق فيم ــاوض الف تتف
ــن  ــى الخانتي ــا عل ــيتم بناؤه ــي س ــدة الت الجدي
الصفراوتيــن، لكــن لا يمكنهن/يمكنهــم تغييــر 
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أو تعديــل المبانــي المبنيــة علــى المربعــات 
ــراء. ــراء والخض الحم

ثم )ت(يسأل المنشط)ة( الأسئلة التالية:

	i فــي العيــش  فــي  ترغبن/ترغبــون  هــل 
لمــاذا؟ لا؟  نعــم؟  المدينــة؟  هــذه 

	i/تقترحنهــا التــي  التغييــرات  هــي  مــا 
تــردن/ التــي  المبانــي  مــا  تقترحونهــا؟ 

إضافتهــا؟ تريــدون 

	i الأولــى خياراتكن/خياراتكــم  كانــت  هــل 
ــة،  ــس المدين ــاع مجل ــد اجتم ــة؟ بع صحيح
فــي  ترغبن/ترغبــون  كنتن/كنتــم  هــل 
لبعــض  اختياراتكن/اختياراتكــم  تغييــر 

المبانــي؟

	i هــل كل حقوقكن/حقوقكــم محترمــة؟
ــا؟ ــأي منه ــك، ف ــر كذل ــن الأم ــم يك إذا ل

ــل  ــو جع ــئلة ه ــذه الأس ــن ه ــرض م الغ
يدركــون  المشاركات/المشــاركين 
أنــه مــن الممكــن اســتخدام مدرســة 
لــكلا  فضائيــة  وقاعــدة  ومستشــفى 
ســيمكنهن/ هــذا  وأن  الفريقيــن، 
ســيمكنهم مــن تشــييد مبــانٍ أخــرى 
جديــدة. أخــرى  حقــوق  علــى  والحصــول 

المرحلــة 3 : احتــرام حقــوق الإنســان 
للجميــع!

جديــدا:  إعلانــا  المدينــة  عمــدة  »يصــدر 
الأرض،  ساكنات/ســكان  »عزيزاتي/أعزائــي 
ــذت  ــد أخ ــيفلاك. لق ــكان مارس وساكنات/س
علمــا بالمخططــات المقترحــة مــن طرفكــم/
طرفكــن. لقد نجحــت المفاوضــات المتعلقة 
علــى  إجراؤهــا  ســيتم  التــي  بالإنشــاءات 
عليكــن/ وأقتــرح  المســتنقعات،  أراضــي 

اختيــارات  فــي  مجــددا  التفكيــر  عليكــم 
المبانــي الموجــودة علــى الأرض الحمــراء 
أن  يمكــن  أننــا  لــي  يبــدو  والخضــراء. 
ــل  ــة أفض ــو، مدين ــة جليبل ــن مدين ــل م نجع

للجميــع«.

ــاركين  ــط)ة( المشاركات/المش ــو المنش )ت(يدع
ــاء الأولــى للأراضــي  ــارات البن إلــى مناقشــة خي
ــيم  ــأن تقس ــاوض بش ــراء والتف ــراء والخض الحم
جديــد للمبانــي. يمكــن إعــادة مناقشــة كل 
شــيء، ولكــن يجــب أن تتوافــق الفــرق وتتخــذ 

ــرة. ــاء الأخي ــة البن ــأن خط ــرارًا بش ق

منتصــرة،  الفــرق  فــكل  أخيــرة،  وكنتيجــة 
الأرض،  ساكنات/ســكان  حقــوق  أن  وســتردك 
ساكنات/ســكان  حقــوق  نفســها  هــي 

. ك ســيفلا ر ما

المنشــط)ة(  )ت(يشــرح  النشــاط،  نهايــة  عنــد 
مــن  تأتــي  الحقــوق  هــذه  أن  للمشــاركين 
الإعــان العالمــي لحقــوق الإنســان الــذي يذكرنا 
بعالميــة حقــوق الإنســان )انظــر كتيــب المعجــم 

الصغيــر للحقيبــة البيداغوجيــة(.

من أجل التعمق أكثر

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان:

https://www.un.org/ar/universal-
declaration-human-rights/index.html

https://www.un.org/ar/udhrbook/#30

ــي  ــص الأصل ــى الن ــان عل ــذان الرابط ــوي ه يحت
ــور  ــدار مص ــى إص ــة إل ــة، بالإضاف ــة العربي باللغ

ــان. للإع

خلاصة وتقييم

هــو  مــا  النشــاط؟  فــي  رأيكن/رأيكــم  مــا 
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مماثلــة؟ كانــت  الحقــوق  قوائــم  أن  أدركتن/أدركتــم  متــى  شعوركن/شــعوركم؟ 

ختم الحصة )10 دقائق(
جــدول تعبيــرات الوجــه مرســوم علــى ورقــة كبيــرة؛ فاكهــة مقصوصــة )فــي الملاحــق( أو أوراق لاصقــة 

بألــوان مختلفــة؛ أقــام رصــاص أو أقــام لبــاد؛ ســبورة فليــب شــارت، ملصــق أو لوحــة مــع رســم شــجرة.

لقــد اندمجــت جيــدا فــي 
عة لمجمو ا

لقــد كانــت هــذه الحصــة 
ممتعة

 لقد استمتعت جيدا

المرحلة 1 : مزاجي

)ت( والانفعــالات،  المشــاعر  جمــع  أجــل  مــن 
علــى  يحتــوي  جــدولً  المنشــط)ة(  يعــرض 
تعبيــرات الوجــه )كمــا هــو موضــح أدنــاه علــى 
ــاركات/ ــى المش ــوزع عل ــال(، و)ت(ي ــبيل المث س
المشــاركين أقــام لبــاد و)ت(يطلــب منهــن/
منهــم وضــع علامــة فــي الخانــة المقابلــة 
أســطر  إضافــة  الممكــن  مــن  لمشــاعرهم. 
ــاركين  ــاً للمشاركات/المش ــن أيض ــرى. ويمك أخ
تســجيل تعليقاتهــم إذا رغبن/رغبــوا فــي ذلــك.

المرحلة 2 : شجرة التقييم

ــم و)ت( ــجرة التقيي ــط)ة( ش ــتعيد المنش )ت(يس
اللاصقــة  فاكهــة-الأوراق  جديــد  مــن  يــوزع 

الملونــة، و)ت(يطلــب مــن المشاركات/المشــاركين كتابــة أو رســم مــا بقــي عالقــا فــي أذهانهــن/
أذهانهــم خــال هــذه الحصــة، ثــم يقمن/يقومــون بلصاقهــا علــى وســط الشــجرة )علــى الجــذع وقاعــدة 

ــذور(. الج
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الحصة 3
من أجل عيش جماعي 

أفضل

الهدف من الحصة

تعلم العيش الجماعي.

مقدمة الحصة )10 دقائق(

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركين تشــكيل دائــرة و)ت(يعطــي الكلمة 
الســابقة  الحصــة  لاســتذكار  للمجموعــة 
تمــت  التــي  والاكتشــافات  الأفــكار  وتَشَــارُك 

خــال هــذا اللقــاء.

بتقديــم  ذلــك  بعــد  المنشــط)ة(  )ت(يقــوم 
ميثــاق  بقواعــد  ويذكــر  الحصــة  أهــداف 
المجموعــة الــذي تمــت صياغتــه جماعــة خــال 

الأولــى. الحصــة 

نشاط 1 : التوافق
)30 دقائق(

اكتشــاف أهميــة التواصــل والتعــاون 
بيــن الأفــراد مــن أجــل العيــش الجماعي 

بشــكل أفضــل.

لا حاجة لأي أدوات

المرحلة 1 : صَيْحَةُ الفريق

)ت(يقســم المنشــط)ة( المشاركات/المشــاركين 
حجــم  علــى  اعتمــادًا  فــرق،   4 أو   3 إلــى 

. عــة لمجمو ا

ســري،  بشــكل  ويقــرر،  فريــق  كل  يجتمــع 
ــة  ــا وحرك ــن صوت ــق، تتضم ــل الفري ــةً تمث صَيْحَ
فــي الوقــت نفســه، ولكــن بــدون اســتعمال 

الكلمــات.

مــن المهــم أن تظــل صَيْحَــاتُ الفــرق 
ســرية فــي البدايــة.

المرحلة 2 : التشارك والتوافق

تجتمــع الفــرق، وتقــوم كل واحــدة علــى حــدة، 
باســتعراض صيحتهــا مرتيــن )صوتــا وحركــة( 

ــى. ــة الأول ــاء الجول أثن

يمكــن  فــا  حذرة/حــذرًا،  كوني/كــن 
ــاء  ــى أعض ــدث إل ــاركين التح للمشاركات/للمش
الفــرق الأخــرى، لكــن يمكنهــم التواصــل فقــط 

الإيمــاءات. طريــق  عــن 

)ت(يشــرح المنشــط)ة( للمشاركات/للمشــاركين 
ــع  ــن جمي ــو أن تتمك ــة ه ــن اللعب ــدف م أن اله
)الصــوت  نفســها  بالصرخــة  القيــام  الفــرق 
والحركة/الإيمــاءة نفســهما( دون التشــاور او 

ــدث. التح
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ــوان  ــه 10 ث ــق ولدي ــع كل فري ــك يجتم ــد ذل بع
لتحديــد صيحــة الفريــق التــي ســيطلق: إمــا 
ــر.  ــق آخ ــة فري ــه أو صيح ــق نفس ــة الفري صيح
يمكــن للفرقــة أيضــا أن تمــزج صيحــات مختلفــة 
وحــركات/ صرخــات  وجمــع  دمــج  خــال  مــن 

ــة. ــرق مختلف ــاءات ف إيم

)ت(يعــد  العشــرة،  الثوانــي  نهايــة  مــع 
المنشــط)ة( حتــى الرقــم 3 فيقتــرح كل فريــق 

الجديــدة. الفريــق  صيحــة 

مــن  النشــاط  المنشــط)ة(  )ت(يســهل 
خــال تعييــن الفــرق واحــدة تلــو الأخــرى 
يتــم  لــم  إذا  بتأديــة صيحتهــا.  لتقــوم 
اســتخدام إيمــاءة أو صــوت أثنــاء الجولة، 

ــا. ــتخدامه لاحقً ــن اس ــا يمك ف

ــرق  ــع الف ــوم جمي ــا تق ــاط عندم ــي النش ينته
ــن. ــت متزام ــي وق ــها وف ــة نفس بالصيح

إمكانيــة أخــرى: إذا نجحــت المجموعــة فــي 
التوافــق فــي الجولــة الأولــى أو الثانيــة، فمــن 
الممكــن إعــادة اللعبــة مــن جديــد بتكويــن 

ــرق. ــن الف ــد م مزي

خلاصة وتقييم

	i بعــد شعوركن/شــعوركم  كان  كيــف 
اجتيازكن/فشــلكن اجتيازكم/فشــلكم فــي 

هــذا التمريــن؟

	iلماذا كان من الصعب إيجاد التوافق؟

	i مــا كان الجــزء الأكثــر إحباطــا مــن هــذا
النشــاط؟

	i كيــف كان شعوركن/شــعوركم عندمــا كان
يتــم اختيــار صيحتكن/صيحتكــم مــن طــرف 

يق؟ الفر

	i ــذا ــال ه ــات خ ــم بتوافق ــل قمتن/قمت ه

النشــاط؟ مــاذا شعرتن/شــعرتم فــي تلــك 
ــات؟ اللحظ

	i كيــف كان شعوركن/شــعوركم تجــاه عــدم
ــات  ــع المجموع ــل م ــى التواص ــدرة عل الق

الأخــرى؟

النشاط 2: منظر 
طبيعي لبطاقة بريدية 

)30 دقيقة(

تُمنــح لــكل فريــق نســخة )بالألــوان( 
ــاه-، مرفقــة فــي  مــن كل صــورة –أدن
ــوط  ــرص المضغ ــى الق ــودة عل ــق وموج الملاح

للحقيبــة البيداغوجيــة؛ الأوراق والأقــام.

المرحلة 1 : التخيل

إلــى  المجموعــة  المنشــط)ة(  )ت(يقســم 
فريقيــن. يتلقــى فريــق أول صــورة الســوق 
ــورة  ــر ص ــق الآخ ــى الفري ــا يتلق ــوان، بينم بالأل

ألــوان. بــدون  الســوق 

المشــاركات/ مــن  المنشــط)ة(  )ت(يطلــب 
المشــاركين تخيــل قصــة انطلاقــا مــن الصــورة. 
يكتــب الفريــق القصــة فــي حوالــي عشــرة 
ــن  ــن الفريقي ــط)ة( بي ــول المنش ــطور. )ت(يج س
الجميــع يســتمع، ويمكنــه)ت(  أن  لـ)ت(يتأكــد 
للمشــاركات/ أفــكار  تقديــم  النهايــة  فــي 

للمشــاركين.

بعــد حوالــي عشــرين دقيقــة، يــروي كل فريــق 
قصتــه دون إظهــار صورتــه.

مــن أجــل إنجــاح النشــاط، مــن المهــم 
أن تظــل صــور الفــرق غيــر مكشــوفة. 
عــاوة علــى ذلــك، إذا كانــت المجموعــة 
كبيــرة، فمــن الممكــن تكويــن 4 فــرق، 
تتلقــى اثنتــان صــورة الســوق الملونــة، 

ــوان. ــدون أل ــوق ب ــورة الس ــان ص واثن
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)ت(يقترح المنشط)ة( مناقشة:

	i ــا ــن؟ م ــن القصتي ــات بي ــاك اختلاف ــل هن ه
ــي؟ ه

	i القصــص أن  تعتقدن/تعتقــدون  لمــاذا 
؟ مختلفــة

	i فــي رأيكن/رأيكــم، هــل لــدى الفريقيــن
الصــور نفســها؟

	i إذا كانــت الإجابــة لا، كيــف تتخيلن/تتخيلون
صــورة الفريــق الآخر؟

المهــم  مــن  المناقشــة،  أثنــاء 
يدركــن/ أن  للمشاركات/للمشــاركين 
ــن  ــدى الفريقي ــن ل ــم يك ــه ل ــوا بأن يدرك

نفســها. الصــور 

المرحلة 2 : التحدث والمقارنة

يعــرض كل فريــق علــى الفريــق الآخــر، الصــورة 
التــي تخيلــت قصتــه منهــا.

)ت(يسأل المنشط)ة( الأسئلة التالية:

	i هــل تتطابــق صــورة الفريــق الآخــر مــع مــا
ــر  ــة؟ إذا كان الأم ــن القص ــه م ــت تتخيل كن
ــاذا؟ ــواب لا، فلم ــاذا؟ إذا كان الج ــك، لم كذل

	i/فــي أي مــن هذيــن العالميــن تفضلــن
ــش؟ ــون العي تفضل

ختم الحصة )15 دقيقة(
ــق( أو  ــي الملاح ــة )ف ــه مقصوص فواك
ــام  ــة؛ أق ــوان مختلف ــة بأل أوراق لاصق
رصــاص أو أقــام لبــاد؛ فليــب شــارت، ملصــق أو 
ــة  ــن »بطاق ــخة م ــجرة؛ نس ــم ش ــع رس ــة م لوح
الشــخص« لــكل مشــارك )مرفقــة فــي الملاحق 

او موجــودة علــى القــرص المضغــوط للحقيبــة 
ــة(. البيداغوجي

المرحلة 1 : شجرة التقييم

)ت(يأخــذ المنشــط)ة( شــجرة التقييــم ويــوزع 
فواكهــا »جديــدة« و)ت(يطلب من المشــاركات/
المشــاركين أن يكتبــوا أو يرســموا العناصر التي 
ــال  ــم خ ــي أذهانهن/أذهانه ــة ف ــت عالق بقي
هــذه الحصــة الثالثــة، قبــل لصقهــا علــى فــروع 

الشــجرة.

المرحلة 2 : الشخص

مــن أجــل تقييــم التدخــل فــي مجملــه، )ت(
نهائيًــا. نشــاطًا  المنشــط)ة(  يقتــرح 

ــخص«  ــة الش ــارك)ت( »بطاق ــى كل مش )ت(يتلق
للمشــاركات/ يمكــن  اســتكمالها.  بغــرض 
ــوط  ــم خط ــى رس ــة أول ــي مرحل ــاركين ف المش
وملابــس ومواقــف ومــا إلــى ذلــك، ثــم إكمــال 
مــن  مختلفــة  بأجــزاء  المتصلــة  الفقاعــات 
الجســم. كل واحــدة منهــا تتوافــق مــع تأمــل/

ــن)ة(. ــرة معي فك
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فتحت عليها عينيالأشياء الجديدة التي

(أحتفظ به بين يدي)ما سأتذكره

ما تعلمته ولم أكن

أعرفه من قبل.

ما لم أحبه
وزته)

ما تجا
)

ما كان
مفضلا

لدي



المـلاحق
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الحصة 1 النشاط 4 : آلة الزمن
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العصور القدیمة

بدأت مع تشکل الإمبراطوریات 
الأولی وتطور تقنیات الملاحة، ما 
ساهم في نزوح أعداد کبیرة من 

السکان والجنود 
کالعبریات/العبریین، 
المصریات/المصریین، 

الفینیقیات/الفینیقیین، 
القرطاجیات/القرطاجیین، 

الیونانیات/الیونانیین، 
الرومانیات/الرومانیین، 
الإثیوبیات/الإثیوبیین، 

المالازیات/المالازیین، إلخ. وأدى 
کذلك لاحتلالهن/احتلالهم 
للأراضي الجدیدة "طوعا" أو 

بالقوة.

"الغزوات الکبرى"

طبعت "الغزوات الکبرى" التي 
حدثت ما بین القرنین الثالث 

والرابع المیلادي -وتسمی بشکل 
أدق بالإنجلیزیة "فترة الهجرات" 

(Migration period) وبالألمانیة "نزوح 
الشعوب" (Völkerwanderung)، نهایة 
الإمبراطوریة الرومانیة في الغرب. 

وتتلخص هذه الفترة علی 
العموم في سلسلة من هجرات 
شُعوب بأکملها، معظمهم من 

الهندو-أوروبیین الفارین من 
الهونیات/الهونیین، بحثا عن 

موارد جدیدة في الجنوب، حیث 
انتقلوا للاستقرار عند حدود 

الإمبراطوریة الرومانیة مساهمین 
بذلك في بدایة انهیارها.

من سنة 800 قبل المیلاد إلی سنة
475 بعد المیلاد، (القرن الرابع)

العصور القدیمة 

العصر الحجري القدیم

وفقاً لبعض الباحثات/الباحثین 
والمؤرخات/المؤرخین، فإن جمیع 

البشر یتحدرون من شعب واحد 
عاش قبل 100 ألف سنة في 
شرق أفریقیا. وبذلك فقد بدأ 

تاریخ الهجرات البشریة بتنقل 
البشر خارج القارة الإفریقیة.

العصر الحجري الحدیث

ثورة العصر الحجري الحدیث هي 
أصل نزوح عدد مهم من 

الأشخاص خارج القارات الإفریقیة، 
الآسیویة، الأوروبیة والأمریکیة.

في تلك الفترة، تنقل بعض 
الأشخاص لإیجاد أماکن جدیدة 
للاستقرار (بدایة أولی مراحل 

التوطین والاستقرار)، فیما حافظ 
البعض الآخر علی حیاة الترحال.

ما قبل التاریخ

من 7000 إلی 3200 سنة
قبل میلاد المسیح
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من 475 إلی 1453، (من القرن الرابع
إلی القرن السادس عشر)

حرکات الهجرات الکبیرة 
خلال هذه الفترة، کانت 

مطبوعة بعبور کبار 
المستکشفات/المستکشفین

، وبتجارة السلع المصنعة 
وتجارة الرقیق وموجات 

الاستعمار.

في القرن السابع، امتدت 
الهجرات من شبه الجزیرة العربیة 

إلی جمیع أنحاء الشرق الأوسط، 
ووصلت إلی القارتین الآسیویة 

والأفریقیة، خاصة في الشمال. 
نشأت بذلك مسارات جدیدة 

للتنقل والحرکة بین شبه الجزیرة 
العربیة وشمال إفریقیا، تمیزت 

بالتجارة والحج إلی مکة.

العصور الوسطی

من 1453 إلی 1789 (من القرن السادس
عشر إلی القرن الثامن عشر)

تمیزت الثورة الصناعیة، بمکننة 
وسائل الإنتاج وتضاعف الأنشطة 

الصناعیة والتجاریة، فأنتجت 
نموذجا جدیدا للهجرة: وهي 

إحدى أولی أشکال الهجرة بهدف 
العمل انطلاقا من المناطق 

الریفیة إلی المدن وعبر أوروبا.
کما کانت للثورة الصناعیة آثار 
علی نزوح الناس عبر مختلف 
القارات، لا سیما مع استغلال 

الموارد البشریة والمادیة للبلدان 
المُسْتَعْمرة.

غزو العالم الجدید
مع غزو العالم الجدید، اتجه نحو 

30 ملیون أوروبي نحو 
الأمریکیتین ابتداء من القرن 

الخامس عشر هربا من الاضطهاد 
الدیني، ثم من الأزمات 

الاقتصادیة الأوروبیة، فاستحوذوا 
علی ثروات القارة الجدیدة.

تسبب هذه الهجرات في الإبادة 
الجماعیة في صفوف 
الأمریکیات/الأمیرکیین 

الأصلیات/الأصلیین، الذین کانوا 
ضحایا للحروب، سوء المعاملة 

والأمراض، والترحیل المکثف لأکثر 
من 10 ملایین أفریقي(ة) 

للتعویض في النقص في الید 
العاملة في الأمریکیتین.

الفترة الحدیثة
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من 1789 إلی یومنا هذا (من القرن
الثامن عشر إلی القرن العشرین)

الفترة المعاصرة تتمیز بتدویل 
هجرات الشعوب التي تتحرك 

داخل بلدانها أو خارج حدودها، 
من منطقة إلی أخرى، وداخل 

قارة واحدة أو من قارة إلی أخرى.
في القرن العشرین، میزت نهایةُ 

الحرب العالمیة الثانیة وأزمةُ 
النفط لسنة 1973 بشکل خاص 

الهجرات إلی أوروبا لتلبیة 
ولم لا تکون احتیاجات سوق العمل.

هناك هجرات نحو 
القمر أو في اتجاه 

کواکب أخرى !!!

الفترة المعاصرة

المستقبل
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الحصة 1 و 2
تقييم

لقــد اندمجــت جيــدا فــي 
عة لمجمو ا

لقــد كانــت هــذه الحصــة 
ممتعة

 لقد استمتعت جيدا
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الحصة 2 النشاط 1 : بنغو
	1 ســري)ة(: مصطلــح يســتخدم بطريقــة ســلبية وتحقيريــة تجــاه الشــخص الــذي عبــر بطريقة غيــر نظامية .

حــدود دولــة مــا وبقــي داخلهــا دون القيــام بالإجــراءات اللازمــة للحصــول علــى الوثائــق التــي ترخــص لــه 
بالإقامــة فيهــا. كــن حــذرا عنــد اســتخدام هــذا المصطلــح الــذي لا يعكــس حقيقــة كل شــيء!

	2 طالــب)ة( لجــوء: الشــخص الــذي غــادر بلــده الأصلــي أو مــكان إقامتــه بســبب )الخــوف مــن( الاضطهــاد .
والــذي يطلــب اللجــوء فــي بلــد آخــر للحصــول علــى وضــع »لاجــئ« يتمتــع بالحمايــة.

	3 اللاجــئ)ة(: الشــخص الــذي غــادر بلــده الأصلــي أو مــكان إقامتــه بســبب )الخــوف مــن( الاضطهاد بســبب .
أصولــه أو دينــه أو آرائــه السياســية، إلــخ. ولا يمكنــه العــودة، ومنحــه بلــد مــا الحمايــة الدوليــة )اللجوء(.

	4 التمييــز: هــو فعــل عــدم معاملــة بعــض الأشــخاص أو مجموعــات الأشــخاص علــى قــدم المســاواة مــع .
الآخريــن، دون مبــرر.

	5 حقــوق الإنســان: مجموعــة مــن الحقــوق العالميــة غيــر القابلــة للتصــرف، يتمتــع بهــا جميــع البشــر .
منــذ ولادتهــم بغــض النظــر عــن بلدهــم أو أصلهــم أو دينهــم أو جنســهم، إلــخ.

	6 ــذا . ــتخدم ه ــا يس ــا م ــا. وغالب ــد فيه ــي يوج ــة الت ــية الدول ــل جنس ــذي لا يحم ــخص ال ــي)ة(: الش أجنب
المصطلــح فــي النصــوص القانونيــة. يمكننــا أيضــا أن نجــد »غير-مواطــن)ة(« أو »غيــر الرعايــا«.

	7 ــز . ــيادتها. نمي ــة ولس ــا الإقليمي ــا ولولايته ــة م ــي دول ــة لأراض ــدود الترابي ــي العلامات/الح ــدود: ه الح
بيــن الحــدود الطبيعيــة )الســاحل، الجبــال، البحر/المحيــط أو المجــرى المائــي( والحــدود المرســومة بخــط 

همــي، لوحــة، ســلك شــائك، حواجــز أو حتــى جــدران.

	8 شــخص فــي وضعيــة هجــرة: شــخص انتقــل مــن مــكان إلــى آخــر )داخــل نفــس البلــد أو فــي نفــس .
ــارة  ــى ق ــرى، أو حت ــة أخ ــة جغرافي ــر، منطق ــد آخ ــى بل ــا أو إل ــرب إفريقي ــل غ ــة -مث ــة الجغرافي المنطق

ــرة. ــة أو قصي ــرة طويل ــة ولفت ــباب مختلف ــرى( لأس أخ

	9 الأحــكام المســبقة: »الحكــم مــن قَبْــل« هــو الآراء التــي تغرســها فينــا بيئتنــا الاجتماعيــة والثقافيــة، .
والأفــكار الجاهــزة التــي تشــكلت منــذ البدايــة حــول شــخص أو جماعــة دون معرفتــه)ا(.

ــاة 10	. ــاس، دون مراع ــن الن ــة م ــة كامل ــى مجموع ــه عل ــا وتعميم ــع م ــيط واق ــة: تبس ــورة النمطي الص
ــة أو  ــى المهن ــادا عل ــي، أو اعتم ــي أو التراب ــاء الجغراف ــى الانتم ــاد عل ــك اعتم ــة، وذل ــص الفردي الخصائ

ــخ. ــن أو الجنــس، إل الدي

ــم/11	. ــخ. لأنه ــم، إل ــم أو خلفيته ــرتهم أو دينه ــون بش ــبب ل ــة بس ــخص أو مجموع ــض ش ــة: رف العنصري
لأنهــن مختلفون/مختلفــات.

رهــاب الأجانــب: باللغــة اليونانيــة: كزينوفوبيــا )الخــوف مــن الأجنبــي( باللغــة اليونانيــة: مصطلــح يشــير 12	.
إلــى مشــاعر ممنهجــة وغيــر منطقيــة مــن الخــوف والعــداء، وحتــى الكراهيــة تجــاه الأجانــب، أي أولئــك 

الذيــن لا يحملــون نفــس الجنســية أو لا ينتمــون إلــى نفــس المجموعــة )الثقافــة، الديــن، اللغــة، إلــخ(.
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الحصة 2 النشاط 2 : حقوق الإنسان، 
بطاقة الحقيبة
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الحصة 2 النشاط 2 : حقوق الإنسان، 
بطاقة الأغراض
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الحصة 2 النشاط 3 : مارسيفلاك، 
البنايات

?
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لائحة حقوق ساكنات/سكان مارسيفلاك

	1 الحق في الحياة )الماء والغِذاء(.
	2 الحق في الصحة.
	3 الحق في التعليم.
	4 الحق في العدل.
	5 الحق في حرية التفكير، حرية المُعتقد وحرية الدين والحق في حرية التعبير.
	6 الحق في العمل وفي شرط عمل كريمة.
	7 الحق في السكن.
	8 الحق في مغادرة بلد ما، بما في ذلك بلادك، أي الحق في التنقل.
	9 الحق في الجنسية.

.	10 حرية تكوين الجمعيات

لائحة حقوق ساكنات/سكان الأرض

	1 حق الشخص في الحياة والأمن.
	2 الحق في الصحة.
	3 الحق في التعليم.
	4 الحق في العدل.
	5 الحق في حرية التفكير، حرية المُعتقد وحرية الدين والحق في حرية التعبير.
	6 الحق في العمل وفي شرط عمل كريمة.
	7 الحق في السكن.
	8 الحق في مغادرة بلد ما، بما في ذلك بلادك.
	9 الحق في الجنسية.

.	10 حرية تكوين الجمعيات

لائحة البنايات

	1 لحق في الحياة )الولوج إلى الغذاء والماء(       مركز تجاري.
	2 الحق في الصحة      المستشفى.
	3 الحق في التعليم      المدرسة.
	4 الحق في العدل      الميزان رمز العدالة.
	5 الحــق فــي حريــة التفكيــر، حريــة المُعتقــد وحريــة الديــن والحــق فــي حريــة التعبيــر     »الشــريط .

المرسوم«
	6 الحق في العمل وفي شرط عمل كريمة      المَعْمَل.
	7 الحق في السكن      المنزل.
	8 الحق في مغادرة بلد ما، بما في ذلك بلادك      المحطة الفضائية.
	9 الحق في الجنسية      العمالة.

.	10 حرية تكوين الجمعيات      دار الجمعيات
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الحصة 3 الختام : البطاقة الشخصية
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الحصة 3 النشاط 2 : منظر طبيعي 
لبطاقة بريدية
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الختام : بطاقات الفواكه اللاصقة
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تقــع المســؤولية الوحيــدة لمحتــوى هــذه المطبوعــة علــى عاتق 
مجموعــة مكافحــة العنصريــة والمرافعــة والدفــاع عــن الأجانــب 
ــركاء  ــف الش ــن موق ــرورة ع ــر بالض ــن GADEM، ولا تعب والمهاجري

والمانحيــن

Le contenu de la présente publication relève de la seule 
responsabilité du Groupe Antiraciste d’accompagnement 
et de défense des étrangers et des migrants (GADEM), et 
ne peut en aucun cas être considéré comme reflétant l’avis 

de ses bailleurs.

The content of this publication is the sole responisibility of
«Groupe Antiraciste d’accompagnement et de défense des 
étran-gers et des migrants (GADEM) and does not reflect 

the opinion of its donors
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